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LITHIUM THERAPY IN OLD AGE

The authors are aware that little new can be said
concerning the lithium therapy and its side ef-
fects. Still, a long lasting prophylactic therapy
extending into old age may constitute a higher
risk with patients over 65 the growing inclination
to interactions, the functional or organic vulnera-
bility of the electrolyt balance and the internal
parenchymal organs are contributory factors to a
higher number of complications experienced in
this age group. The authors emphasize the im-
portance of the close and continuous observation
of clinical symptomps because the level of lith-
1um in serum is in many cases not proportionate
to these symptoms.
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OSSZEFOGLALAS

A szerzOk tisztaban vannak azzal, hogy a lithium
kezelésrdl €s annak szovédményeirdl ujat mon-
dani nem lehet. Az idds korra atnyulo profilaxis
ugyanakkor nagyobb kockazatvallalast jelenthet
egy adott esetben az alkalmazo pszichiater sza-
mara. Az id6s kora (WHO: 65 év felett) betegek-
n¢l a gyakori tarsbetegségek, az egyre novekvo
gyogyszer interakciok, az elektrolit haztartas ¢s a
parenchimas szervek funkcionalis organikus e-
s¢kenysc¢ge hozzajarul a szaporodd szovédmé-
nyek kialakulasahoz. Hangsulyozzak, hogy kii-
lonosen fontos a klinikai tiinetek folyamatos fi-
gyelése, hiszen a mért serum-lithium szintek
gyakran nincsenek parhuzamban azok sulyossa-
gaval.

KULCSSZAVAK: lithium terapia, id6s kor, koc-
kazat, monitoring
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