SZERKESZTOSEGI LEVEL

Neuropsychopharmacologia
Hungarica

a Magyar Pszichofarmakolégusok
Tarsasaga tudomanyos folyéirata
Official Journal of the Hungarian
Association of Psychopharmacology
V. évf. 1. szam, 2002. marcius

Vol. IV. No. 1. March 2002

Alapitd fészerkeszt6:

Gaszner Péter

Felelés szerkesztd:

Faludi Gabor

Rovatvezetdk:

Béanki M. Csaba (esettanulmanyok) Béres
Zsuzsa (folydirat referatum) Degrell Istvan
(eredeti kézlemények) Kovacs Gabor (révid
kézlemények és szerkeszt6ségi levelek)
Molnar Gyula (kdnyvreferatum)

Szerkeszt6bizottsag:

Thomas A. Ban, Borvendég Janos, Fiirst
Zsuzsanna, Pavel D. Hrdina, Janka Zoltan,
Lipcsey Attila, Magyar Kalman, Palkovits
Miklos, Perényi Andras, Szabadi Elemér,
Szirmai Imre, Sziics Attila, Tringer Laszl6,
Trixler Matyas

Felelds kiado:
Magyar Pszichofarmakolégusok Tarsasaga

Levelezési cim (és hirdetésfelvétel):
Neuroline, 1286 Budapest, Pf. 12

Megjelenik negyedévente

A kéziratokat — harom példanyban — kérjiik a
kévetkezd cimre kiildeni:

Dr. Faludi Gabor

1125 Budapest, Kutvélgyi ut 4.

Telffax: (36-1) 355-84-98

E-mail: faludi@kut.sote.hu

Kiadja a Neuroline

Tel: 06 30 999-32-08

A kiadasért felel a Maqgyar
Pszichofarmakolégusok Tarsasaga elndke

Szerkeszt6ség:
1021 Budapest, Hiivosvdlgyi ut 116.

Nyomdai el6készités:
Animula, 1281 Budapest Pf. 12

Késziilt: Vaci Nyomda Kift.
Felelés vezetd: Nagy Sandor

Elé6fizethetd a szerkesztéségben
(1021 Budapest, Hiivésvolgyi ut 116.)
Szamlaszam: 10400212-02104090
Eléfizetési dij egy évre: 2600.- Ft
Egyes szam ara: 480.- Ft

INDEX HU ISSN:1419-8711

A boriton Mird: N6k, madarak holdfényben

Founding chief editor:
Peter Gaszner (Budapest)

Editor in chief:
Gabor Faludi (Budapest)

Editors:

Original articles: Istvan Degrell (Debrecen)
Case reports: Csaba M. Banki (Nagykall6)
Short communications and letters: Gabor
Kovacs (Budapest)

Books: Gyula Molnar (Budapest)
Articles-referats: Zsuzsanna Béres (Budapest)

Editorial Board:

Thomas A Ban (Toronto), Janos Borvendég
(Budapest), Zsuzsanna Fiirst (Budapest),
Pavel D. Hrdina (Ottawa), Zoltan Janka
(Szeged), Attila Lipcsey (Budapest), Kalman
Magyar (Budapest), Miklos Palkovits (Buda-
pest), Andras Perényi (Melbourne), Elemér
Szabadi (Nottingham), Imre Szirmai (Buda-
pest), Attila Szlics (Kecskemét), Laszlo
Tringer (Budapest), Matyas Trixler (Pécs)

Editorial address:

1021 Budapest, Hiivosvdlgyi ut 116.

Phone: (36-1) 391-5337; Fax: (36-1) 391-5336
Manuscripts: Gabor Faludi, 1125 Budapest,
Kutvélgyi ut 4. Phone/Fax: (36-1) 355-8498
Subscription: annual (5 issues) 2600 HUF
one issue 480 HUF

A NEUROPSZICHOFARMAKOLOGIA
SIKEREI ES NEHEZSEGEI

Az idegtudomanyok talan legsikeresebb teriilete a neuropszicho-
farmakologia. Az alapkutatasokban minden elképzelést messze tul-
szarnyald eredmények sziilettek, igy példaul az allatkisérletek alap-
jan feltételezzik, hogy az emberi életkor végso hatara sok-sok év-
vel (vagy évtizedekkel) meghosszabbithatd (Knoll és mtsai 2001).
Sajnos azonban az allatkisérletek adatai, a neuropszichofarmakolo-
giai alapkutatasok nem reprodukalhatdk teljes mértékben az emberi
szervezetben is, maskép fogalmazva a klinikai neuropszichofarma-
koldgia nem koveti pontosan ¢s egyértelmien az alapkutatasban
megallapitottakat.

Természetesen a klinikai neuropszichofarmakologia az alapkutata-
sokra tamaszkodik €s jelentds sikereket €rt ¢l az elmult években; az
atipusos antipszichotikumok, a szelektiv antidepresszansok, a
nagyhatasu benzodiazepin szorongasoldok, az affektiv pszichozis
uj tipusa profilaktikumai, az uj tipusu altatoszerck, nagyhatasa
antiepileptikumok és antiparkinzonikumok mellett még sok siker-
vegyiilet-csaladot lehetne felsorolni. Az allatkisérletek legujabb
eredményei tovabbi gyors fejlodést prognosztizalnak a klinikai
gvogykezelésben.

Nehézségeket okoz, hogy az 0j gvogyszerek egyre dragabbak ¢s
lassan megfizethetetlenek a betegek tulnyomo tobbsége szamara. A
dragasag bizonyos fokig érthetd: egy-egy uj gyogyszer ajelen tudo-
manyos ¢s etikai szinvonalanak megfeleld kifejlesztése és gyogy-
szerpiacra bocsatasa sok tizmilliard forintba (dollar tizmillidkba)
keriil, a befektetd gyogyszergyarak ezt a koltséget a betegekkel té-
rittetik meg, de igy is nagy hasznuk van egy-egy sikeres gvogyszer-
nél. A gyogyszerarrobbanast a nyugati gazdag orszagok egészség-
tigye sem tudja finanszirozni, hazankban az amuagy is meggyotort
cgészségiigy megoldhatatlan feladat elott all: kotelesség a kutatas
mindennapi szinvonalanak megfeleld gyogykezel€s, anyagilag a-
zonban ¢z nem kovethetd. A mindenki szamara elérhet6 legmaga-
sabb szintli ingyenes egészségiigyi ellatds ma mar utopia. Mégis
megfelelé megoldast kell talalni, hogy ancuropszichofarmakologia
orvendetes jelen s jovobeli sikereit betegeink egyforman élvezhes-
s¢k, a gyogyszerekhez hozzajuthassanak.

Gaszner Péter
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