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ABSTRACT

Suicide is a major health problem everywhere in
the world, and its prevention receives more and
more attention nowadays. After the short sum-
mary of suicide risk factors, the authors review
the clinically most useful (psychiatric-medical)
suicide risk factors that can help health care
workers in the identification and management of
groups at higher suicide risk. The authors dem-
onstrate that among different subgroups of major
affective disorders (unipolar major depression,
bipolar I and II disorder), bipolar II patients are at
the highest risk of attmpted and completed sui-
cide. In the remaining part of this review the spe-
cial and clinically explorable suicide risk factors
(with particular regards to grief-reaction) that
can help identifying the high risk bipolar patients
are discussed in detail
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ONGYILKOSSAG AFFEKTIV
KORKEPEKBEN. RIZIKOFAKTOROK,
KULONOS TEKINTETTEL A
GYASZ-REAKCIORA

Az ongyilkossagnagy problémat jelent minde-
niitt a vilagon, és prevencidjara mind tobb figye-
lem iranyul manapsag. Az 6ngyilkossagi riziko-
faktorok rovid osszefoglalasa utan, a szerzok at-
tekintik a klinikaliag legjelent6sebb (pszichiatri-
ai-orvosi) ongyilkossagi rizikofaktorokat, me-
lyek segithetnek az egészségiigyben dolgozok-
nak a veszelyeztetett csoportba tartozok azonosi-
tasaban ¢s kezelésében. A szerz6k demonstral-
jak, hogy a major affektiv zavarok kiilonb6zo al-
csoportjai kozil (unipolaris major depresszio,
bipolaris I €s bipolaris II zavar), a bipolaris II be-
tegek a legveszélyeztetettebbek az 6ngyilkossagi
kisérlet ¢s befejezett ongyilkossag tekintetében.
Ezen attekintés fennmaradé részeében specifikus
¢s klinikailag feltarhat6 ongyilkossagi rizikofak-
torokat (kiilonos tekintettel a gyasz-reakciora)
targyaljuk részletesebben, melyek segithetnek a
magas rizikoji bipolaris betegek azonositasa-
ban.
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