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SUMMARY

Today CODE-DD is one of the best approach to
the psychiatric diagnosis. CODE-DD is a mod-
ern, complex diagnostic tool, which is based on
observation, traceable, firm and yet very dy-
namic. It is a fact that CODE-system is a synthe-
sis of a holistic approach, which helps the devel-
opment of a unified thinking in psychiatry. It is
well applicable in education, effective in prac-
tice, creates possibility for comparison in the sci-
entific research. It can possibly make therapy
more differentiating, thus improving the level of
patient’s care. The CODE system can also be-
come a basis for the compulsory but not yet
working Quality Assurance System’s diagnostic
protocol and can be the firs step to the introduc-
tion of Evidence Based Treatment in psychiatry.
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A CODE-DD MAGYAR VALTOZATANAK
TORTENETE

A szerz6 roviden attekinti a nosologia fejlodését
¢s jelentoségét a modern pszichiatriaban. Megal-
lapitja, hogy mikozben a korszerii gyogyitas a-
lapja a valid diagnézis, sem a korabbi, sem a je-
lenleg Magyarorszagon kotelez6 - BNO-10
(ICD-10) - ¢s nem katelezo, de alkalmazott diag-
nosztikai rendszerek - DSM-IV - nem felelnek

meg tokéletesen, sem a korszerli kovetelme-
nyeknek, sem a bizonyitékokon alapulé orvoslas
(Evidence Based Medicine) iranyelveinek. Ezt
kovetden ismerteti Thomas A. Ban, a Vanderbilt
University emeritus professzora altal kidolgo-
zott, a pszichiatridban hasznalatos 24 fontosabb
diagnosztikai rendszer integralasat is magaban
foglalo Osszetett Diagnosztikus Kiértékelés, a
CODE kialakulasat, kualonos tekintettel a
CODE-DD-re. Ez olyan korszer(i, komplex diag-
nosztikai rendszer, amely megfigyelésen alapul,
tudomanyos, utanvizsgalhato, szilard, ugyanak-
kor dinamikus. Ismerteti a CODE-DD magyar
valtozata elkészitésének nehézségeit ¢s a CODE
rendszer bevezetésének elonyeit. Kiemeli azt a
tényt, hogy a CODE rendszer, amely holisztikus
szemléletet tikrozo szintézis, elosegiti az egysé-
ges pszichiatriai gondolkodas kialakulasat, jol
hasznosithato az oktatasban, hatékony, javitja a
pszichiatriai tudomanyos kutatas 6sszehasonlit-
hatosagat, differencialtabba, hatékonyabba tehe-
ti a terapiat, ezaltal javitja a gyakorlati betegella-
tas szinvonalat, ¢s alapja lehet a ma mar Magyar-
orszagon kotelezo - de nem mitkodo - Mindség-
biztositasi Rendszer Diagnosztikai Protokollja-
nak ¢s a bizonyitékokon alapul6 orvoslas pszi-
chiatriaban torténd bevezetésének is.
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