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SEROTONIN: THE POSSIBLE
BIOLOGICAL BASIS OF AGGRESSION
As aresultof'its increasing social impact, several
studies are aimed at revealing the biological,
psychological and social components of aggres-
sion. In our article we review the biological
background of aggression, and we focus on the
role of the serotonergic system. According to the
latest results, aggression is associated with the
hypofunction of the brain serotonergic system.
We outline the anatomic structures responsible
for the control of aggression. We review in detail
the different methods applied in studying the re-
lationship between aggression and serotonin to-
gether with the results of the studies using these
methods. We describe three models explaining
the relationship between serotonin and aggres-
sion. We also review the results of several recent
studies arguing that several neurotransmitters
and neuromodulators influence aggression via
the mediation of the serotonergic system.
KEYWORDS: secrotonin, aggression, acute
tryptophan depletion, tryptophan, supplemen-
tation, SSRI

OSSZEFOGLALAS

Novekvo tarsadalmi jelentdsége miatt egyre tobb
kutatas iranyul az agresszio bioldgiai, pszicholo-
gilai ¢és szociologiai OsszetevOinek feltarasara.
Cikkiinkben az agressziv megnyilvanulasok hat-
terében allo bioldgiai tényezdket tekintjiik at, kii-
16n6s tekintettel a szerotonerg rendszer szerepé-
re. Attekintjilk az agresszioszabalyozasért fele-
16s anatomiai struktiarakat. Részletesen ismertet-
juk az agresszi6 és a szerotonin kozti 6sszefiig-
g¢s vizsgalatara alkalmas kiilonféle biokémiai
modszereket, illetve az ezek segitségével végzett
kutatasok eredményeit. Bemutatunk harom mo-
dellt, amely a szerotonin €s az agresszid kozti
osszefiiggést magyarazza. Végul attekintjuk a-
zokat az eredményeket, melyek szerint szamos
egyeéb neurotranszmitter és neuromodulator a
szerotonerg rendszer kozvetitésével fejti ki az
agressziora gyakorolt hatasat.
KULCSSZAVAK: szerotonin, agresszio, akut
triptofandeplécio, triptofan potlas, SSRI
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