
A Mentor-Mentee programról

A neuropszichofarmakológiai világszövetség, a CINP évekkel ez-
elõtt új kezdeményezéssel állt elõ: a CINP Research Mentor Prog-
rammal. Ennek lényege, hogy észak-amerikai és brit, illetve anya-
nyelvi szinten angolul jól beszélõ világhírû neuropszichofarma-
kológusok (akik egyébként CINP tagok) segítsenek egy-egy tehet-
séges fiatal neuropszichofarmakológust Közép- és Kelet-Európá-
ból, Ázsiából, Dél-Amerikából és Afrikából. A program ma már
igen nagy sikerrel mûködik: több, mint hatvan pár dolgozik együtt
és segíti a fiatalok szakmai fejlõdését. Egy-egy tapasztalt és nagyhí-
rû kutató támogat egy-egy tehetséges fiatalt: a kutatási koncepció
kidolgozását, a kutatás anyagi és erkölcsi feltételeinek megvalósítá-
sát, a közlemények, elõadások, poszterek hatásos és tartalmas elké-
szítését és sok más egyebet is segít. Ezen a szinten a CINP lehetõsé-
get ad a bemutatkozásra és az új kutatási eredmények prezentálásá-
ra azzal, hogy évrõl évre Mentee Poszter Szekciókat rendez világ-
és nemzetközi kongresszusokon, ahova a fiatalok elutazását anya-
gilag is támogatja. Erre az elmúlt években több alkalommal került
sor, így a Magyar Pszichofarmakológusok Társasága a 2001-es
CINP Regionális Kongresszuson és a 2003-as tihanyi Nemzetközi
Neuropszichofarmakológiai Kongresszuson is jó példával szolgált.
Második lépcsõben, az arra érdemes fiatal neuropszichofarmako-
lógust a Mentor meghívhatja magához egy-két éves tanulmányútra,
tudományos munkára. Több tehetséges fiatal pályáját segítette már
ez a lehetõség és kerülhetett be a nemzetközi tudomány vérkeringé-
sébe az utazási lehetõségek kihasználásával. Mint ahogy az elmúlt
évek tapasztalata bizonyította, nem elég csak lelkesedni, a szorgal-
mas és kitartó munka is feltétlenül szükséges a jó eredmények el-
éréséhez. Kihasználva ezen világméretû CINP Research Mentor
Program magyar vezetését, igen sok hazai fiatal kapott lehetõséget
arra, hogy “Mentee” lehessen, és számosan okosan éltek is a felkí-
nált elõnyökkel.
A Mentor-Mentee program mind nagyobb intenzitással fejlõdik. A
CINP és a Magyar Pszichofarmakológusok Társasága egyaránt
egyik legfontosabb feladatának tekinti a tehetséges fiatalok támo-
gatását és bátorítja õket a Programba való jelentkezésre.
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