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Neuropszichofarmakologia
a konzultacids kapcsolati
pszichiatridban

Kozel nyolc éve a konzultacios kapcesolati pszichiatria lassan ,,be-
épiilt” a gyakorlati munkaba. Szorvanyos irodalmi ,,szuggesztiok™
nyoman nyolc-tiz, majd tizenhat pszichiater (és egy pszichologus)
elfogadta a kuratorium altal ajanlott feladatokat, amelyek a napi
munkank kiterjedésével jartak. Talan ezzel magyarazhato a las-
subb fejlodés.

Az irodalmi el6zményekben megismert témakat tiiztiik ki célul.
Figyelembe véve, hogy ennek az interdiszciplinanak a pszichoszo-
matikus korfolyamatok képezik a gydkerét, a konzultaciok elsé-
sorban a pszichoszomatikus eredetii betegségekre iranyultak. Az
egyre gyakoribb multimorbiditas szélesebb igényeket tamasztott.
Ennek kivant eleget tenni a ,,konzultacios pszichiatriai alapitvany”
néven mikodé munkacsoport. Az alapitvanyi jelleg késobb meg-
szakadt, mert a cégek tdmogatasa megsziint; ezt kovetden néha-
nyan a munkacsoportbdl palyazatot nyertek. Ez is ,,lecsengett”. A
megujitasban reménykediink.

A tevékenység a fovarosi keriiletekben terjedt el el0szor, a hazi-
orvosokkal alakult munkakapcsolatban meg-megujulva. A klini-
kan és a kérhazakban az érintett pszichiaterek megfeleld ajanlaso-
kat tettek a tematika kialakitasara. A klinikan beszamolokat tartot-
tunk, majd az MPT kongresszusain is programba iktatott eldada-
sok illetve kerekasztal-megbeszélések voltak.

Minden résztvevo kelld fontossagot tulajdonitott a fovaroson
kiviili, haziorvosokkal végzett tevékenységnek. Ez az aktivitas
egyeldre szlik korti, de az utdbbi években alakult vidéki korhazak
munkacsoportjai ellensulyozzak a kisebb fovarosi és Pest megyei
aktivitast. A végzett tevékenységrol kozlemények, eléadasok
hangzottak el, disszertacio is késziil a t¢émaban.

Eddigi munkank 6sszefoglalhato aszerint, hogy kérhazi konzul-
tacidrol van szo, a keriiletben végzett modellvizsgalatokrodl, vagy a
kiilso kertiletekben és Pest megyében konzultacids kapcsolat valt
rendszeressé a haziorvosokkal. A kérhazakban a kozépkoru bete-
gek pszichiatriai ellatasi igénye novekedett. Ennek valoszinti oka a
szomatikus betegségek korabbi jelentkezése, a stressz okozta pszi-
choszomatikus artalmak sokasodasa. Ezekben a tobbes betegség-
csoportokban gyakoribb a depresszid és a szorongas kevert forma-
ja. Kimutathat6 az antidepresszans plusz anxiolitikum adasa szo-
matikus terapia kombinacidjaban.
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Gyakoribb konzultacios feladat — az iddskori
szorongas tarsult tiinetei miatt —a novekvo igényti
gyogyszeres kiegészités. Nemkiilonben gyakori
feladat a delirium ¢€s zavartsdg miatt kért konzul-
tacio. Ezekben az esetekben mindig felmeriil a
gyogyszeres tanacsadas, javaslat. Ujabban tapasz-
talatokat szereztiink 1dOosek otthonaban is, a ten-
dencia szintén a gerontopszichiatriai tematikat
szélesiti.

A hangulatzavarok, szorongéssal vagy anélkiil,
meglehetdsen valtozékonyak ahhoz, hogy egysé-
ges kronikus, stacioner terapias protokoll kialakit-
hat6 lenne. A konzultaciok Iényege a helyzet ak-
tualis értékelése.

Az alvaszavarok altatokkal torténd kezelése
szerencsére nem tlinik gyakoribbnak, de az altato-
ként hasznalt, hozzaszokast is okozo anxioliti-
kumok adasa gyakoriva valt. Ebben szerepet jat-

szik a betegek ragaszkodasa a ,,megszokott”
gyogyszerhez. Terjedd szokas a hipertonia kivizs-
galas soran, hogy a szomatikus terdpia mellett
rendszeres anxiolitikum kiegészitést javasolnak a
kezeldorvosok. Ezekben az esetekben a konzul-
tansnak sincs sok ellenérve, ha a belgyogyasz sze-
rint a kombinacioval eredményesebb vérnyo-
mas-stabilizacio érhetd el.

A folyamatos pszichoterapia mellett tehat a
gyogyszeres terapia megbeszélése gyakran foté-
maja a kapcsolati rendszernek. A gyakori kombi-
nacids kezelések miatt a gyogyszer-interakciok
mindig felvet6do kérdések a kapcsolati tevékeny-
ségben. Ezért a jovébeni konferencidk tematikajat
mindenképpen bdviteni kell a konzultacios kap-
csolati pszichiatria tijabb tapasztalataival.

Molnar Gyula
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In memoriam Prof. Dr. Lipcsey Attila (1934-2005)

Professzor Ur!

Mindig csodaltam, és bevallom, irigyeltem azt a
braviros konnyedséget és eleganciat, ahogyan be-
szédben vagy irasaiban fogalmazott, s melynek el-
sajatitasara benniinket, tanitvanyait is 0sztonzott.
Egy nekrolog megfogalmazasa azonban soha nem
tartozik a konnyed eleganciaval megfogalmazha-
to irasmiivek koz¢. Tul sok az emlék, tolonganak a
gondolatok, latszélag lényegtelen aprosagokrol
deriil ki, hogy felejthetetlenck és sokszor életre
sz010 tanulsagot rejtenek.

1978 augusztusa. A Biokémiai Intézetben és az
oly sokszor emlegetett Horanyi Klinikan toltott
évek, s anagy szeretettel, bliszkeséggel emlegetett
slimegi neuropszichiatriai osztaly megszervezése,
vezetése utan vette at a. Janos Korhaz. Neuro-
psychiatriai Osztalyanak iranyitasat. En, friss dip-
lomas palyakezdoként akkor keriiltem az osztaly-
ra, alltam be a tanitvanyok soraba. Késdbb meny-
nyit emlegettiik a ,,St. John’s Hospital’-beli kdzos
kezdésiinket!

Legelso beszélgetésiink is 6rok emlék marad.
»Nem igérhetek mast, csak vért €s kdnnyeket!”
idézettel inditott el palyamon. Ennek szellemében
tanitott, nevelt, iranyitott. Mindezt ugy, hogy elhi-
tette, éreztette vellink sajat fontossagunkat. Val-
lalva, hogy az 6 ,,széles hata” garanciaja a bizton-
sagunknak, s cserébe csak preciz, naprakész tu-
dast, fegyelmezett, 56nmagunkat nem kimélé mun-
kat kovetelt. Megtehette, hisz dnmaga is ekként
dolgozott.

Hallatlan ambicidval alakitotta ki az osztalyon
foly6é tudomanyos tevékenységet, mindig szem
elott tartva, hogy ,,els6 a beteg!” Munkassaganak
és személyiségének kdszonhetéen a Neuro-psy-
chiatriai Osztaly rendkiviili hazai és nemzetkozi
elismertségre tett szert. Lipcsey-tanitvanyokbol
keriiltek ki kilfoldi egyetemek professzorai, tob-
ben szereztek tudomanyos fokozatot, lettek osz-
talyvezeto féorvosok.

Hianyzik optimista életszemlélete, mely felfo-
gast—az ,,egészséges paranoiditassal” kiegészitve
—az orvosi személyiség lényeges elemének tekin-
tette.

Hianyzik a biztatas, hogy soha ne adjuk fel!

Hianyoznak az eszmefuttatasok a lojalitas és
szervilitas kiilonbségérdl, hianyzik toretlen hite
abban, hogy az altudomanyos térekvések vissza-
szorithatok, hogy az igazi orvoslas gyakorlasa
megmarad politikamentesnek, és az eredeti elkép-
zelés szerint csak az orvosrol és paciensérol szol.

Hianyzik oriasi szakmai tudasa, s az a lelkese-
dés, mellyel e tudast megprobalta atadni tanitva-
nyainak.

Hianyzik a mellette atélt biztonsag, és a segito-
készsége, hogy barmikor, barmilyen problémaval
fordulhattunk Hozz4, s O ,,azonnal intézkedett”.

Hianyzik, hogy Professzor Ur méar nem mond
véleményt, nem biral és nem dicsér, egyszoval ,,A
Lipcsey” hianyzik.

Rengeteg baratja, ismerdse, tanitvanya, munkatar-
sa és betegek szazai Orzik emlékét, ki-ki mast,
vagy akar ugyanazt masként. Sok évvel ezelbtt,
egyik filozofikus beszélgetésiink soran megismer-
tetett egy Ady verssel. Annak egy toredékét sirfel-
iratként latta, s az emberi 1élek titkait, mélységeit
boncolgatva, hangosan gondolkodva vilagitott ra
avers lényegére: ,,Ha nem voltam, ne vagyjak len-
ni, s maradjak titok, hogyha voltam.”

Betegségét sokaig keresztiil titkolta munkatar-
sai, ismerdsei €s paciensei elott. Kitartoan hitte,
hogy le tudja gy6zni. Soha nem panaszkodott f4;-
dalmairol, végtelen méltosaggal tiirt. Es dolgo-
zott, szinte az utolso percig, nem adva fel toretlen
optimizmusat. Hosszu betegsége alatt tanusitott
magatartasaval hitelesitette egész életében hirde-
tett elveinek igazat.

Professzor Ur! Mindazért, amit tett, amit adott
szamomra, koszonettel tartozom. Koszonom a ta-
nitast, a szakmai és emberi iranyitast, a sok-sok
segitséget. Koszonom, hogy a hivatdsom gyakor-
lasanak elsajatittatasan tulmenden segitett eliga-
zodni célok, értékek, élet és halal kérdéseiben.
K6sz6nom, hogy felejthetetlen Ember, felejthetet-
len Fénok volt!

Gydrvari Katalin
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