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Tisztelt Kolléga!

A WHO 2020. mércius 11-én nyilvanitotta vilagjarvannya a cseppfertézéssel terjed6 COVID-19 nevti virusbe-
tegséget. A koronavirus-betegség a vilag majdnem 200 orszagaban jelen van, eddig kozel 11 millié fertézésrél
és a betegséggel Osszefiiggd félmillié elhaldlozasrdl tudunk. A statisztikai adatok azéta naponta valtoznak, a
megbetegedések szama, a gydgyulds és a haldlozas mutatéi csak hozzavetdleg tiikrozik a valésagot, mivel a
tesztelések szama és az adatfeldolgozas orszagonként eltéréek.

A koronavirusnak koszénhetden az utobbi par honapban a vilag és kozte a hazai egészségiigyi rendszerben
gyors és radikalis atszervezések torténtek annak érdekében, hogy a rendszer képes legyen a jarvanyt ellendrzés
alatt tartani, és megbirkozni a COVID 19 hordozé betegek ellatasaval. A jarvany pszichiatriai szempontbol
alapvetden két problémara hivja fel a figyelmet: maga a virus okozta betegségre, mely lehet akar haldlos, kiilo-
nodsen a kiszolgaltatottak, idések és komorbid allapotti emberek esetében; a masik probléma a szorongas, félelem
kiilonbozé formai, amely sokkal tagabb kort érint, mint a pszichés zavarokban szenveddk szama. A pandémidhoz
tarsul6 gondok komoly kihivast jelentenek a pacienseknek, csalddjaiknak, az orvosoknak, a tarsadalomnak.

A jarvany kezelése a kozegészségiigyi hatdsag, a kormany és a polgarok kezében van, utobbiakon mulik f6leg,
hogy betartjak az el6irasokat, a tavolsagtartast, kézmosast, otthon maradast, és kovetik azokat a mddszereket,
melyek csokkentik a virus kozosségi terjedését. Fontos tényezé a média altal kozvetitett relevans informaciok
kozlése, és a hamis hirek és dsszeeskiivés elméletek elleni fellépés. Paradoxon lehet a kozegészségiigyi intéz-
kedések mentélis egészségre gyakorolt negativ hatdsa. Az informdcidhidny és a karantén a fert6zéstdl vald
félelemmel, frusztracio érzésével, fesziiltséggel, nyugtalansaggal tarsulhat.

A pandémiaval sujtott orszdgokhoz hasonléan a hazai egészségiigyi intézményekben is jelentds valtoztata-
sokat kellett végrehajtani a korhazi- és jarobetegellatas folyamatossaganak fenntartdsa mellett. Nagyon rovid
id6 alatt megvaltoztak a pszichidtriai betegfogadas feltételei, a korhazi betegek szama drasztikusan csokkent,
a latogatasokat korlatoztak, a kollektiv étkeztetést, csoportos tevékenységeket megsziintették, és COVID vagy
intermedier egységeket hoztak létre, az ellatas Gj szabvanyositasa tortént. Ez komoly eréfeszitést és alkalmaz-
kodast igényelt az érintettektdl. Ezeknek az intézkedéseknek a célja a jarvanykockazat kezelése, a megel6zés és
apolas eszkdzeinek koncentréldsa volt. Tudomasunk szerint a vilagon sehol nem volt erre modell, nem rendeltek
el hasonld korlatozasokat ilyen rekordidé alatt pszichiatriai intézményekben.

Néhany megfigyelés tortént a pszichidtriai korhazban apolt betegek jarvanygorbéjérdl, mely egyeldre alacso-
nyabbnak latszik (kb. 4 %), mint az orvosok és apolok (kb. 14 %) fert6zottsége. Hipotetikus magyarazat lehet
a betegek késleltetett ,jarvanycsucsara” a pszichotropok, nikotin gyakoribb hasznalata, a cs6kkent térsadal-
mi kapcsolatok ,,preventiv” szerepe. Egy masik magyarazat lehet, hogy a pszichés betegséggel kiizd6k nem
jutottak el az ellatohelyekre, illetve ritkdbban tortént tesztelés esetiikben, mint az egészségiigyi dolgozoknal.
A jarvanykockazat nyomon kovetése a korhazi felvételkor szisztematikus sziirést igényel a jovében is, a fert6zés
dinamikaja azt mutatja, hogy a virus jelen van, az éberség nélkiilozhetetlen.

Kétségtelen, hogy a COVID-19 jarvany kitorése bizonyitotta az egészségiigyi rendszer erds adaptacios ké-
pességét: az orvosi és adminisztracids szervezetek gyorsan dsszefogtak, hogy otletes megoldasokat talaljanak
az Uj helyzetben. Kérdés, hogy a jarvanyiigyi helyzet fellangolhat-e tjra. Killonb6z6 prognézisokat olvashatunk
errd], de a szakemberek dltalaban abban egyetértenek, hogy szamitani kell mésodik hullamra.

Az Oszre tervezett szakmai konferencidkat tovabbra is virtualis formdban szervezik, erre az idészakra nem
talalhatd egyetlen személyesen latogathaté tudoményos program. Az MPPT vezetdsége is ugy dontétt, hogy
a 2020. oktoberére tervezett kongresszust kell§ biztonsag hidnyaban nem tudja megtartani, ezért azt jovore
halasztja.
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