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Attekinté tanulmanyunkban ismertetjiik a savant-szindréma mint fogalom kialakuldsat, torté-
neti el6zményeit, a savantizmus legfontosabb jellemzdit, spektrumat, a leggyakoribb savant
képességek gyakorisagat, jellegzetességeit. Bemutatjuk az autizmus és a savant-szindréma
kapcsolatat, a genetikai és familidris tényezdk hatasat, a savant memdriafunkcidk és intelli-
gencia sajatossagait. Attekintést adunk a savantizmust magyarazo legfontosabb elméletekré|

és a kutatasok tovabbi iranyardl.
(Neuropsychopharmacol Hung 2020; 22(2): 60-71)
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BEVEZETES

A savant-szindréma/savantizmus definiciéja nem sze-
repel a pszichiatriai diagnosztikus rendszerekben. A
fogalmat jelol6 sz6 eredete francia — savoir (tudni) -,
ennek megfeleléen a savant nagytudasu, tudos em-
bert jelol (Treftert, 2009). Olyan ritka allapotrol van
sz06, amely soradn az idegrendszeri fejlédési rendelle-
nességben, mentalis retardaciéban szenvedd, vagy
agyi kdrosodast atélt személy valamilyen ,,szigetszert”
atlagon feliili képességgel vagy kivételes tehetséggel
rendelkezik, az altalanos képességek korlatozottsa
ga mellett (Treffert, 1988; Treffert, 2009). Treffert
vizsgalata szerint a savantok kb. 50 %-a az autizmus
spektrumba sorolhato, a betegek masik felének egyéb
kozponti idegrendszeri betegsége vagy sériilése van
(Treftert, 1988; Treffert, 2009).

TORTENETI ELOZMENYEK

Az els6é savant-szindrémaval kapcsolatos kozlés
1751-ben a Gentleman magazinban, majd 1783-
ban egy német pszicholdgiai folydiratban, a Gnothi
Seauton-ban jelent meg. Mindkét beszamol6 Jedediah
Buxtonrdl, egy rendkiviili memoriaval rendelkez6
fejszamold miivészrél szolt, aki a nevét sem tudta
leirni (Mortiz, 1783; Treffert, 2009). Néhany évvel
késdbb, 1789-ben Benjamin Rush cikke egy afrikai

60

sziiletésti amerikai rabszolgardl, Thomas Fullerr6l
szolt, aki zsenidlis fejszamoloként lett ismert amel-
lett, hogy mas elméleti vagy gyakorlati informaciot
nem tudott megjegyezni (Rush, 1789; Treffert, 2009).
Az idiodta savant kifejezést elsé alkalommal Seguin
hasznélta egy intellektudlisan sériilt, de més vonatko-
zasban tehetséges személy esetén, 6t idézte Grablam
a British Medical Journal-ban 1875-ben (Dawson,
2012; Gyarmathy, 2018). A tiinetcsoport elsé részletes
bemutatasa a 21-triszOmiat is leir6 J. Langdon Down
nevéhez flizédik, aki tiz savant személy esetét kozolte.
Valamennyien intellektualis deficittel rendelkeztek,
de emellett kivételesek voltak matematikai, zenei
képesség vonatkozasaban, illetve az olvasott szoveg
felidézésében és a naptari id6 kiszamitasaban (Down,
1887; Treffert, 2009). Down a specidlis képesség mel-
lett a kivételes memdriafunkciok jelentdségét is leirta.
Mivel a kozolt esetekben mentalis retardacio allt fenn,
megalkotta az ididta-savant kifejezést, ami tévesnek
és pejorativnak bizonyult. Késébbi kutatasok szerint
40 alatti IQ esetén a savant képességek nem jelennek
meg (Down, 1887; Hoffman, 1971; Treffert, 2009).
Tredgold 1914-es tankonyvében a mentalis defici-
tekrol sz016 fejezetben atfogd értekezést tett kozzé a
savantizmusrdl (Tredgold, 1914; Treffert, 2009). 1978-
ban Hill t6bb mint nyolcvan év szakirodalmat, 100
savant személy vizsgalatait tekintette at (Hill, 1978).
Ugyanebben az évben Rimland 531 specidlis képes-
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ségekkel biro személy adatait 9sszegezte tobb ezer
autista gyermek vizsgalatat kovetéen (Rimland, 1978).
A szindroma neves kutatdja, Treffert 1988-ban aktu-
alizalta az adatokat, attekinté tanulmanyt, majd 100
év eseteit attekintve 1989-ben Rendkiviili emberek
cimmel kdnyvet jelentetett meg, és javasolta a savant-
szindréma elnevezést (Treffert, 1988; Treffert, 1989).
1986-t6] Hermelin és O’Connor is kutatta az alacsony
intelligencia és a savant-képességek egyiittes el6for-
dulasat, szamos korabbi vizsgalatot és esettanulmanyt
attekintve (Hermelin és O’Connor, 1986a). 2004-ben
Heaton és Wallace a savantizmussal kapcsolatosan
széleskort bibliografiat tett kozzé (Heaton és Wallace,
2004). A késGbbiekben olyan kutatasok kezdddtek
meg, melyek példaul az rTMS altal kivaltott kivételes
képességekre, illetve a frontotemporalis demencia
és a savantizmus kapcsolatara fokuszaltak (Snyder,
2006, 2009; Hughes, 2010; Miller, 1998, 2000; Hou,
2000; Takahata és Kato, 2008). Bér a szisztematikus
kutatasok a nem megfelelen kidolgozott metddusok
és a kivételes képességek 6sszehasonlitdsanak proble-
matikus volta miatt nehézségekbe iitkoznek, Treffert
az alabbi megidllapitasokat tette (Treffert, 2009):

1. A savantizmus ritka, de minden tizedik autista
rendelkezik valamilyen savant képességgel

A sériilt populacié csupan kis szdzalékat képviselik
az autista személyek, de az autistak kozott tobb a
savant, mint barmilyen mds intellektudlis kdrosodas-
sal rendelkez6 csoportban (Rimland és Fein, 1988;
Young, 1995). Ez azt jelenti, hogy kozos tulajdon-
sagok vannak a kivételes képességek és az autizmus
kozott (O’Connor és Hermelin, 1988; Young, 1995).
Kanner az els6k kozott volt, aki autista gyermekek
kivételes tehetségérdl szamolt be. Vizsgalata sordn
tizenegy autista gyerekbdl harom mutatott zenei te-
hetséget, mig mésik ketté a szdmokkal kapcsolatos
specialis képességgel birt. Kutatasa soran megemlitett
a térképolvasasban tehetséges, valamint a nevekkel,
a naptdri idével kapcsolatos kivételes memoriaval
rendelkezd és hiperplexids személyt (Kanner, 1943;
Young, 1995). Rimland 1978-ban 5400 autista gyer-
meket vizsgalt meg, 531esetben a sziilék valamilyen
specialis képességrol szamoltak be. Ennek megfelel6-
en a savant-szindromat 10 % gyakorisagunak talalta
autistak kozott (Rimland, 1978; Treffort, 2009). Her-
melin 2001-ben ettdl joval alacsonyabb aranyt irt le,
200 autista kozott csak egy-két esetben taldlt kivételes
képességeket (Hermelin, 2001). Allatkisérletes model-
lek alapjan azt igazoltdk, hogy az autisztikus agyra a
lokalis neurondlis mikrodramkorok hiperreaktivitasa
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és hiperplaszticitasa jellemz6. Ez az excessziv
neuronalis feldolgozas hiperpercepciéhoz, foko-
zott figyelemhez, és memoria-funkcidéhoz, valamint
hiperemocionalitashoz vezethet. Hasonld excessziv
mukodés zajlik le savant-szindroma esetén, amely
a meghatarozott specifikus képességgel kapcsolatos
fokozott tanulasi készséget eredményez (Markram,
2010; Gyarmathy, 2018). Néhany hires, kivételesen
tehetséges személy (Albert Eisntein, Bobby Fischer)
is autista tendencidkat mutatott, mint amilyen a szo-
cialis visszahtizodas, a kdzonyosség, és az érdeklodési
teriiletnek megfelel$ tevékenységbe vald obszessziv
elmélyedés (Howe, 1989a; Rimland, 1978b).

Nem csak az autistakndl, de az értelmi fogyatéko-
sokndl is megjelenhetnek kivételes készségek, ezért
koriikben is nagy elemszamu vizsgélatok torténtek.
Hill 90000 mentélisan retardalt, intézetben elhelye-
zett beteg bevonaséval jaro kutatasa sordn a savant
készségeket a vizsgalati személyek 0,06 %-nél igazolta
(Hill, 1977). Saloviita és munkatarsai 31300 beteget
vizsgéltak meg, és a savant képesség gyakorisagat a
Hill altal talalt arany kétszeresének irtdk le (1,43/1000
f6) (Saloviita et al., 2000).

2. Férfi tulsuly, a bal féltekei diszfunkcio
feltételezett szerepe

A savant-szindrémaban a férfi-né arany 6:1, az au-
tizmusban ugyanez 3-4:1 (Treffert, 2009; Stefanik és
Prekop, 2015). Feltételezik, hogy a bal oldali agy-
felteke fejlédése késobb kovetkezik be, mint a jobb
féltekéé, ezért prenatdlis hatdsoknak a bal félteke
jobban Kkitett. A bal agyfélteke a beszéd, az iras, az
olvasas, a hallott beszéd megértésének, a nyelvtan,
a szamolasi készség, az informacidelemzés, a logika,
az érvelés, a szekvencialis gondolkodas, és a jobb ol-
dali testfél kontrolljanak kézpontja. A jobb félteke az
informécidszerzésben, az absztrakt gondolkodasban,
az Osszefiiggések elemzésében, a térbeli kapcsola-
tokban (térkép, alakfelismerés), az arc-felismerés-
ben, a vizudlis informéciokban, az intuicidékban, az
emdciokban, a mozgasészlelésben, a zenei, miivészeti
készségekben, és a bal oldali testfél ellenérzésében
jatszik fontos szerepet. Osszefoglalva, a bal félteke a
logikus, racionalis, analitikus gondolkodasért, a jobb
félteke a kreativ, intuitiv, holisztikus gondolkodasért
felelds (McGilchrist, 2012; Treffert, 2009). Fit mag-
zatokban a kering6 tesztoszteron magas szintet érhet
el, lassithatja a bal félteke fejlodését és karosithatja a
neuronalis funkciét. A kdrosodott bal félteke miatt a
jobb félteke kompenzatorikus névekedése kovetkez-
het be, mindez olyan készségeknek, képességének
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kedvez, amelyek a jobb féltekéhez kotottek (Treffert,
2009). A savantizmus mellett az autizmus, a diszlexia,
a beszédfejlodés késése, a dadogas esetén is jellemzd
a férfi tulsuly, amely szintén kapcsolatban édllhat a
bal féltekei fejlédés zavaraval (Treffert, 2005, 2006).
Feltételezik azt is, hogy bal féltekei kortikalis és/vagy
corpus callosum rendellenessége esetén a magasabb
szintli kortiko-limbikus (kognitiv) memoriakorok ka-
rosodnak, és a savantoknal igy a primitivebb, alacsony
szintl kortiko-striatdlis memoriakorok erésodnek
meg (Geschwind és Galaburda, 1987; Mishkin és
Petri, 1984; Hou, 2000).

3. A savant-képességek sziik kirre korldtozédnak

Leggyakrabban a savant képességek ot kategoriara
korlatozddnak.

3/1. Zenei tehetség

A zenei tehetség egyike a leggyakrabban mutatott
kivételes képességeknek savant személyek esetén.
Romland és Hill 119 fés autista savant mintdban a
zenei tehetség eléfordulasi gyakorisagat 53 %-nak
talalta (Romland és Hill 1984; Young, 1995). Normal
muzsikusokkal 6sszehasonlitva zenei savantoknal a
zenei rendszerek dekddolasat végzé kognitiv struk-
turak részlethi szenzoros kodolésra és reprodukcidra
képesek (Young, 1995). Ugyanakkor savantok esetén
az el6adas mindsége sokszor alacsonyabb szinvonald,
mechanikus, érzelmi kifejezésmdd nélkiili lehet. A
savantokndl - muzikalis egészségesekkel dsszevetve —
ritkabbak a zeneszerz6i képességek és az sem jellemz6,
hogy tobb hangszeren jatszanak, bar volt olyan savant
személy, aki 22 hangszert tudott megszodlaltatni, és
vannak olyanok is, akik improvizalnak és zenét sze-
reznek (Young, 1995; Treffert, 2009). Kétségesek azon
kozlések, amelyek a kivételes tehetség varatlan fel-
bukkanasarol szimolnak be, ezt Leslie Lemke esete is
igazolja. Edesanyja elmondasa szerint a 14 éves Lemke
egy este gyakorlas nélkiil lejatszotta Csajkovszkij Els6
Zongoraversenyét, és ez volt Lemke elsé zongoraja-
téka. Részletes vizsgalat soran kideriilt, hogy Lemke
mar évekkel ezt megelzben is zongorazott (Rimland
és Fein, 1988; Miller, 1989; Young, 1995). A zenei
savantok gyakran fizikalis és/vagy nyelvi karosodassal
rendelkeznek, a vaksag és az echolalia a leggyakoribb.
18 jol dokumentalt zenei savantnak tobb mint a fele
volt vak (Judd, 1988; Young, 1995). Ez 6sszefiigg azzal
az elképzeléssel, hogy a zenei tehetség a szenzoros
deprivacié kompenzicidjat titkrozheti (Hill, 1977).
A nyelvkészség zavara Osszefiigg a bal féltekei karo-
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sodassal, ez azt a tedriat erdsiti, amely szerint a zenei
készség a jobb félteke intakt mikodéséhez kotott. Bar
a jelenlegi neuroldgiai bizonyitékok nem tamogatjak
ezt az elméletet, lehetséges, hogy a jobb félteke az
alapvet6 zenei funkciokkal fiigg 6ssze (Charness et al.,
1988; Lucci et al., 1988). Ezen teériat cafolja, hogy a
dallam felidézése a bal féltekével kapcsolatos, illetve az
abszolut hallas a bal oldali nagyobb tertilett planum
temporaléval fligg 6ssze (Gururangan, 2011). A zenei
savantok jelentds részének abszolut hallasa van (azaz
a dallamokot és a hangjegyeket hallds alapjan képesek
korrektiil azonositani, kiilsé forrdsok segitsége nélkiil),
ez a képesség nagyon ritka nem sériilt populdcioban
(Bachem, 1955; Young, 1995). Ugy tiinik, az abszoltt
hallas fontos tényezd, amely elGsegiti a szélesebb zenei
készségek kialakulasat, de nem elegend6 ahhoz, hogy
zenei tehetség fejlédjon ki (Young, 1995). Erdekes,
hogy a savantizmusban gyakori a zongora vagy a
zongoraszer billentytizet pontos ismerete. A Miller
vizsgélataban résztvevd valamennyi zenei savant tu-
dott zongorazni (Miller, 1989).

3/2. Miivészetek - rajz, festészet, szobrdszat

A mvészi alkotdsokban fontos a kreativitas, az abszt-
rakcid jelensége, és az egyéni stilus, ez ritka savant
személyeknél. Az 6 képességeik elsdsorban a repre-
zentacids pontossagra és a perspektivara terjednek
ki (Young, 1995). A reprezentacids pontossag a rajz-
készséget, a festés vagy formazas modelljének preciz
részletekben torténé megjelenitését, a targy helyének,
tajolasanak reprodukalasat jelenti (Young, 1995). De
egy savant is lehet kreativ, ezt Treffert is hangsulyozza
(Treffert, 2009). A macskak és mds témak eredeti
festbje, az értelmi fogyatékos savant Gottfried Mind,
és az autista savant Stephen Wiltshire, az ,,é16 kamera’,
a varosok, épiiletek abrazoldja, nemcsak pontosan
visszaadtak/visszaadjak a valosagot, de szakért6k
szerint imaginativak és kreativak is (Treffert, 1989;
Young, 2015).

3/3. Az adott datumhoz (év, ho, nap) tartozoé nap
kiszamitdsa

A naptari id6 kiszamitasa olyan képességet jelent,
amikor valaki pontosan megmondja, hogy egy adott
datum - mult- vagy jovébeli - a hét melyik napjara
esik. Ezt a képességet el6sz6r Down dokumentalta
(Down, 1887; Young, 1995). Nagyon ritka jelenség a
nem sériilt személyek korében. Olyan képességrél van
sz06, amely nem tanithaté vagy tanulhaté. Bar maga a
szamitds kifejezés azt sugallja, hogy a savant személy
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a datum megallapitdsahoz valamilyen matematikai
algoritmust haszndl, sok ilyen képességgel rendel-
kezé savant alapveté matematikai készségekkel sem
rendelkezik (Sacks, 1985).

Ezen személyek jelentds része nem képes tesztelhetd
magyarazatot adni azokra a médszerekre, amelyeket
a szamitasoknal alkalmaz (Young, 1995). Az alabbi
mechanizmusok szerepét feltételezik: naptari sablo-
nok alkalmazasa, amelyek fokozzak a vizudlis vagy
eidetikus visszaemlékezést (Howe és Smith, 1988;
Ho etal., 1992; Young és Nettelback, 1994), a naptari
struktura és ismeretek szabalyaibdl torténd kovetkez-
tetések (Howe és Smith, 1988; O’Connor és Hermelin,
1992), az ismétléssel kapcsolatos memoria és aritme-
tika (Hermelin és O’Connor, 1986a), az ismétléssel
kapcsolatos memoria és a hosszabb idészakra terjed
koncentracié képessége (Hill, 1975), alacsony szint
kognitiv folyamatok (Norris, 1990), és a hosszt tavi
memoria (Young, 1995).

O’Connor és Hermelin szerint a naptdri id6 kisza-
mitasa egy olyan készség, amely fliggetlen az IQ-td],
gyakorldssal fejleszthetd, de ha a képesség elérte a jar-
tassag magas szintjét, nem fejlédik tovabb az életkor-
ral vagy gyakorlassal (O’Connor és Hermelin 1992).

3/4. Matematikai tehetség

Ez elsGsorban a fejszamolas, illetve gyors szamolas,
valamint a primszamok felismerésének és generala-
sanak képességét, érdekes modon csaknem mindig
a gyors szorzast jelenti, mas egyszer(i aritmetikai
képességek hianyaval (Rimland, 1978; Hermelin és
O’Connor 1990; Young, 1995; Treffert, 2009). A kivé-
teles matematikai képesség jelentkezése azt a tedriat
igazolja, mely szerint izolalt, nagyon komplex kész-
ségek fejlédhetnek ki és maradhatnak meg a sériilt
agyban (Young, 1995). Stevens és Moffitt szerint az
intakt verbalis memoriafunkeid lényeges lehet a ma-
tematikai tehetség kialakulasdban (Stevens és Moffit,
1988).

3/5. Mechanikai képesség

Ez a képesség kiilonbozé eszkozok mitkodésével kap-
csolatos extrém foku érdekldést jelenti. Az ilyen jel-
legi tehetség egytitt jarhat a mechanikai és technikai
eszkozok javitasat és atalakitasat célzé érdeklddéssel,
valamint az elektronikai és csillagészati ismeretek
magas szintjével. A mechanikai eszkozok iranti érdek-
16dés gyakori az autista populécidban, az érintettek
korében a képességek elérhetik a savant-szintet (Brink,
1980; Hoffman és Reeves, 1979; Young, 1995).
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Mas képességek ritkabbak. Ilyen lehet:
3/6. Hiperplexia

Tobb definicidja ismert, olyan kivételes olvasasi ké-
pességrol van szo, amely tanulds nélkiil, jéval a meg-
szokott életkornal korabban jelentkezik. Ez utébbi azt
jelenti, hogy az olvasasi, dekddolasi képesség legaldbb
két évvel az életkor felett van (Grigorienko, 2002).
Sokszor ez a gyors olvasds nem jelenti az olvasott
szoveg megértését. A hiperplexia mas képességek-
t6l és az altalanos intelligenciatdl is elmarad savant
személyek esetében (Ostrolenk, 2017). Gyakran tar-
sul neurodevelopmentdlis zavarokkal, els6sorban
autizmussal, itt a prevalenciajat 6-20 %-nak irtak le
(Grigorienko, 2003; Ostrolenk, 2017).

3/7. Poliglottizmus

A poliglottizmus egységes meghatarozasa nem ismert.
Egyesek szerint akkor beszélhetiink poliglottizmusrol,
ha valaki négy, mas definici6 szerint legaldbb hat vagy
tobb nyelven folyékonyan beszél. Valoszintinek tartjak,
hogy a savant személyek nyelvtanulasa (hasonldan a
fent emlitett matematikai készséghez) teljesen mas
mechanizmussal megy végbe, mint a nem savant
egyéneknél. Ugyanakkor olyan személyek is lehet-
nek poliglottok, akiknek nincs kognitiv, motoros,
nyelvi, vagy mas vonatkozasu karosodasuk. Ismert
tény a bipolaris zavar, a hipertim, illetve ciklotim
temperamentum valamint a poliglottizmus kapcsolata
(Rihmer, 1982).

A savantoknal és az el6bb emlitett kivételes nyelv-
érzékli embereknél ugy gondoljak, hogy az idegen
nyelv elsajatitasa ahhoz hasonléan megy végbe, mint
az anyanyelv tanulasa, a tanulds jelentds része tehat
tudattalanul zajlik. Van olyan savant, aki tobb mint
16 nyelven beszélt, emellett tobb olyan savant személy
ismert, aki sajat nyelvi rendszert hozott 1étre. (Smith,
1993; Treffert, 2009; Tsimpli, 2013).

3/8. Szokatlan szenzoros diszkrimindcié — a szaglas,
tapintas és latds vonatkozasaban - beleértve a szinesz-
téziat. Ez utobbi olyan mentalis jelenség, amelyben
az egyik érzékszerv altal keltett benyomas automati-
kusan aktival egy masik érzetet, példaul a betiikhoz
vagy szamokhoz a személy akaratlanul is szineket
tarsit. Daniel Tammet, aki tobb savant képességgel
bir (szdmos nyelven beszél, sajit maga 4j nyelvet
alkotott, a pi értékét 22 514 szamjegyig elsorolja) a
szamoknak nemcsak szint, de alakot és strukturat is
adott (Treffert, 2009). Az autistak kozott a szinesztézia
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majdnem haromszor olyan gyakori, mint az 4tlagpo-
pulaciéban (18,9 vs. 7,2 %) (Baron-Cohen, 2013). Azt
valdszintsitik, hogy az atfedés nem véletlen, mindkét
allapotot a megndvekedett fehérallomanyi integritas
jellemzi, a szinaptogenezis fokozott volta és a pruning
hibdja mellett (Smith, 2013). Azért fiigghet Gssze a
savantizmus és a szinesztézia, mert az utobbi segit-
heti az emlékek felidézését, mivel a személy tobb ér-
zékszervi modalitasra tdimaszkodhat (Baron-Cohen,
2013).

Egyéb, még ritkabb képességek: az id6 pontos
megallapitdsa — Ora segitsége nélkil, specialis te-
riileteken mutatott kimagasld teljesitmény - mint
a neurofiziologia, a statisztika vagy a tajékozddas
(Treffert, 2009). Bizonyos esetekben tobb kivételes
képesség egymassal tarsulhat (Treffert, 2009).

Tobbszoros tehetség

A tobbszords tehetség gyakoribb az autista savantok
kozott, és ugy tiinik, hogy bizonyos készségek tarsul-
nak egymashoz. Leggyakoribb a kivételes memoria
és a muzikalitds kombinacidja, amelyet a matema-
tikai és zenei készségek egyiittes megjelenése kovet
(Rimland, 1978a, 1978b; Young, 1995). Lehetséges,
hogy a kiilonb6z6 készségek azonos kognitiv struk-
turakkal kapcsolatosak, de az sem zarhato ki, hogy a
kiilonbozé képességek parallel, egymastdl fliggetleniil
jelentkeznek. Valészint, hogy a képességek diverzita-
sa kapcsolatban 4ll az altalanos IQ-val, mivel a készsé-
gek szélesebb skalajat a magasabb szinten funkcionald
savantokndl irtak le (Allen, 1991; Young, 1995).

4. A savant-szindréoma spektruma

Treffert a savant képességeket spektrumnak megfe-
leléen képzeli el (Treffert, 2009). A leggyakoribb a
részképességek kiemelkedd volta. Ilyen lehet a zenei
és sporteredményekkel kapcsolatos kényszeres foglal-
kozas és ezen eredmények memorizaldsa, rendszamok
megjegyzése, térképek, torténelmi tények, vagy olyan
furcsa dolgok, mint a porszivo hangjanak megkiilén-
boztetése. A masodik csoportot a tehetséges savantok
képviselik, akiknél a zenei, mtvészeti, vagy egyéb
specidlis képességek kiemelkedGek, de altalaban egy
tertilet vonatkozasban kivételesek, mas képességek vo-
natkozasaban az adott személy sériilt. A csodagyerek,
vagy zsenialis savant kifejezés azokra a személyekre
vonatkozik, akik specialis képessége(i) kimagaslo(ak),
és ez a kivételesség akkor is fenndllna, ha a személy
mas vonatkozasban nem lenne sériilt. Treffert szerint
kevesebb mint 100 zsenidlis savant lehet a vildgon
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(Treffert, 2009). Ilyen ,,megasavant” személy volt Kim
Peek, akirél a Rain Man c. film f6szerepl6jét mintaz-
tak. Makrokefaliaval sziiletett, kés6bbi vizsgalatok
cerebellumkarosodast, corpus callosum agenéziat
igazoltak. Tizeno6t kiillonboz6 teriileten volt zsenidlis,
12 000 konyvet tudott kiviilrél (Treffert, 2009).

5. Kivételes memoriafunkcio

Treffert tedridja szerint barmilyen specialis képes-
ségrol is legyen sz0, a savant személyek kozos tulaj-
donsaga, hogy kivételes memdoriaval rendelkeznek
(Treffert, 2009). Mar a savantizmussal kapcsolatos
korai leirasok is tartalmaznak a specidlis emlékezés-
mikodést jelold olyan kifejezéseket, mint verbalis
adhézié (Down, 1887), a memdriamiikodések fel-
fokozott fajtaja (Barr, 1898), automatikus memdoria
(Tredgold, 1914), emlékezés-exulticid vagy elképzel-
hetetlen meméria (Critchley, 1979). Ugy tiinik ez az
emlékezésforma nagyon részletgazdag, de csak szlik
teriiletre korlatozodik, konkrét, automatikus, nem
asszociativ, és érzelmileg sem hangsulyos. Mishkin
szerint primitivebb, a szokdsokkal kapcsolatos, imp-
licit, vagy proceduralis memoériarol van szo, ahol a
felidézés tudatossag nélkiil, automatikusan torténik
(Mishkin, 1984a). Ezzel szemben Young a nagyon jol
fejlett deklarativ memoriat (explicit-, munkamemo-
riat) tartotta jellemzének a savant személyek esetén
(Young, 1995).

Tobb savant személynél jellegzetesnek tartjak az
eidetikus emlékezetet (EM), de ez nem ad altalanos
magyarazatot a szindrémara, inkabb ugy tekinthetd,
mint az agyi sériilés vagy diszfunkcié markere. Az
EM olyan intenziv pozitiv, szines vizualis képi emlé-
kezet, amely valamely inger vagy targy lepasztazasaval
keletkezik, és kb. 40 masodpercig marad fenn (Giray,
1977; Treftert, 1988). Az EM fogalmat gyakran hasz-
néljak egy ezzel 6sszefiiggd, de elkiiloniils jelenségre,
amelyet fotografikus memoridnak neveznek, amely
képességet jelent a gyors pasztazasra, a részletes infor-
maciok nagy mennyiségének megorzésére és késébbi
visszaidézésére (Gray, 1975; Treffert, 1988).

6. Velesziiletett vagy szerzett savant-szindréoma

A savant képesség altalaban gyermekkorban jelenik
meg. Autista savantok esetén a specialis képességek
altalaban 3-4 éves korban jelentkeznek, ezekben az
esetekben azt feltételezik, hogy az autizmus maga a
savantizmus forrdsa (Gyarmathy, 2018). Egyes teori-
ak szerint a kongenitalis forma esetén a sziiletéskor
mar fenndlld rejtett fejldési zavar all a hattérben. A
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szerzett savant képességek korabban nem voltak jelen,
ezek a neurotipikus személyekben alakulnak ki, agyi
sériilést vagy betegséget kovetGen, csecsemd, gyermek
vagy felnéttkorban (Lythgoe, 2005; Treftert, 2006). A
szerzett savant-szindréma nagyon ritka, az irodalom-
ban kb. 15-20 esetet tartanak szdmon (Gyarmathy,
2018). Azt feltételezik, hogy szerzett formaban a
kozponti idegrendszer sériilése miatt nyugvo képes-
ség triggerel6dik vagy szabadul fel (Treffert, 2009).
Barmilyen karosodasrdl is van szd, az rendszerint
érinti a bal frontotemporalis régiot. Ilyen esetekben
a jobb félteke felszabadul a bal ,,zsarnoksaga” alol és
olyan képességek fejlddnek ki, amelyek a jobb félte-
kéhez kapcsolodnak (Hughes, 2017). Tébb kutat6 azt
hangsulyozza, hogy a velesziiletett és szerzett forma
elkiilonitése zavart kelt, talan minden eset szerzettnek
tekinthet$ (Gyarmathy, 2018). Ploeger és mtsai ugy
gondoljék, van egy fejlédési korlat, amely megaka-
dalyozza a savantizmus elterjedését a populacioban
(Ploeger, 2009). Elméletiik szerint az embriogenezis
korai szakaszaban, az organogenezis sordn a test va-
lamennyi része szoros kapcsolatban all egymassal.
Ennek megfeleléen egy olyan mutdacid, amely a savant-
szindréma pozitiv aspektusainak fejlédését eredmé-
nyezi (pl. lenylig6z6 memoriakapacitas) gyakorlatilag
mindig karos hatassal lesz mds fenotipusos tulajdon-
sagok kialakulasdra (pl. autizmus és/vagy csokkent
motoros koordinaci6 jon létre). Véleményiik szerint
ezért olyan gyakori az autizmus és az organogenezis
korai szakaszaval kapcsolatos kiilonboz6 testi fejls-
dési rendellenességek jelenléte savantizmus esetén
(Ploeger, 2009).

7. Genetikai tényezdk, csaladi halmozodds

A savantizmus jelent6s része genetikai mutdci6 vagy
korai fejlédési zavar kovetkeztében jon létre, tehet-
ségiik ezekben az esetekben természetes szamukra
(Treffert, 2009). A specialis képességgel rendelkez
mentélisan retardalt személyekrél azt gondolték, hogy
kétfajta orokletes tényezé azonosithatd, egy, ami a
mentalis retardacidért felelGs, és egy, ami a specilis
képességekért (Rife és Snyder, 1931; Treffert,1988).
Goddard azt a lehetdséget vetette fel, hogy ezek a
képességek genetikusan determinaltak, és ha a sz6-
ban forg6 személyek nem lettek volna sériiltek mas
tertileteken, zsenidlisak lettek volna az adott teriileten
(Goddard, 1914).

Késébb két kutatas is azt igazolta, hogy a savantok
rokonai kozil tobben rendelkeztek ugyanazzal a
specialis képességgel, mint maga a savant személy
(Duckett, 1976, Young, 1995). Egy masik részletes
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vizsgalat ennek ellentmond, a savant személy 23 roko-

nabol csupan egy rendelkezett specialis képességekkel

(LaFontaine ,1974). Young 1995-ben 51 savant sze-

mélyt, illetve csaladtagjaikat vizsgalta meg. Egységes

anamnézist és standardizalt pszichologiai tesztvizs-
galatokat végzett el. Negyvenegy savant autista volt,
tizenegyen intellektudlis zavart mutattak, tizenkettd
volt koziiliik zsenidlis, husz volt tehetséges savant, és
tizenkilencnél a részképességek kivételességét irta le.

Young az alabbi kozos, gyakori jellemzdket allapitotta

meg (Young, 1995; Gyarmathy, 2018):

- neuroldgiai karosodas idioszinkrazids vagy diver-
gens intellektualis képességekkel,

- nyelvi és intellektualis zavar,

— intenziv érdeklédés és elmélyedés a kivételes képes-
ség vonatkozdsaban,

— szabaly alapu, rigid és kifejezetten strukturalt képes-
ségek, a kreativitds és a kognitiv flexibilitas kritikai
szempontjainak hianyaval,

— az adott képességekkel 6sszefiigg informaciok fel-
dolgozasat végzd neuroldgiai kapacitas megdrzott,

- nagyon jol fejlett deklarativ memoria (explicit,
munkamemoria),

- néhanyuknal a specialis készségek csaladi el6fordu-
lasa allt fenn — ha nem is kivételes a képesség, de
csaladi prediszpozicio igazolt ebben a vonatkoza-
saban,

- acsalad, az esetmenedzserek, a tanarok, a gondvise-
16k és a masok altal biztositott tamogatas, batoritds,
megerdsités szerepet jatszott a savant képességek
kibontakozasaban.

8. A savant-képesség tartissdga

Folyamatosan hasznalva a savant-képességeket, ezek
élethosszig fenndllnak, és gyakorldssal er6sodnek.
Selfe egy olyan esetrdl szamolt be, amikor a bamu-
latos rajzkészséggel rendelkezé autista-savant Nadia
elveszitette ezt a tehetségét hagyomanyos oktatdsa
soran (Selfe, 1978).

9. A savant-szindréomdt magyardzo teoridk

Nincs olyan egységes elmélet, amely a kiilonb6z6
képességek hatterére egyértelmiien magyardzatot
adna (Treffert, 2009). Brink 1980-ban olyan esetet
ismertetett, amikor egy fiundl bal féltekei sériilést
kovetden kivételes mechanikai képesség jelent meg
(Bring, 1980). Kapur szerint paradox funkcionalis
facilitacio zajlott le, amely a memoria-, a szenzoros-,
a perceptualis- és a nyelvi miikodésnek megfeleléen
is kialakulhat.
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Eszerint a velesziiletetten vagy a szerzetten sériilt
bal oldali agyféltekét a jobb félteke kompenzalja
(Kapur, 1996; Treffert 2009). Egyes kutatasok szerint
a képességek elGretérése nem mds, mint mar meglé-
v6, de rejtett képességek felszinre keriilése, szemben
a kompenzatorikus tedriaval, amely 4j képességek
kialakulasat jelenti (Gururangan, 2011). Ma az agyra
mar ugy tekintenek, mint dinamikus, fejl6dé rend-
szerre, amelyet kornyezete és 6nmaga is alakit. A
1ézi6-deficit modellel szemben a reorganizaci6 két
mechanizmusat hangstlyozzdk, az egyik a meglévd
idegi kapcsolatok gatlas aloli felszabaduldsa vagy meg-
er6sodése (gyors reorganizacio), a masik a kollateralis
sprouting —,,csirazas’,- amely hosszatavi reorganiza-
ciot tesz lehetévé (O’Leary, 1993).

Egy masik lehetséges magyardzat a szenzoros
deprivacidval kapcsolatos. Ez szarmazhat szocialis
izolaciobdl, vagy sériilt szenzoros input csatornakbol
(vaksag, stiketség). A szenzoros deprivacié érzékennyé
teszi a személyt az aprd kornyezeti valtozasokra. Ez
bizarr vagy trividlis tevékenységekbe valé elmélye-
déshez vezethet, ezzel kapcsolatos talzott koncentra-
cio, illetve ritualék jelennek meg, mint példaul nem
jelentés tények memorizalasa, illetve naptari id6 ki-
szamitasa (Treffert, 1988). Rimland hangsulyozta az
autista savantoknal, hogy a figyelem intenziv és pato-
légidsan az érdeklédési korhoz kotott (Rimland, 1978;
Treffert, 1988). A savant személy jellegzetesen csak
aprolékos részletekkel foglalkozik, képtelen a latokorét
kiszélesiteni, olyan ingereket elfogadni, amelyek kiviil
esnek az érdekl6désén (Treffert, 1988). Hoffmann
szerint nagy jelent6ségi a kiilsé zavard ingerek eli-
mindacidja vagy csokkentése. Ramutatott, arra, hogy
extrém izolacioban 1évé személyeknél is hasonld je-
lenség alakulhat ki (Hoffmann, 1971). Mivel nemcsak
szenzoros deprivaci6 kapcsan jelenhetnek meg savant
képességek, tigy gondoljdk, az adott képességnek meg-
feleld sziik érdeklédés a betegség markere, és nem az
oka (Treffert, 1988). Hasonléan vonasként irjak le az
excessziv konkrét gondolkodast, és az absztrakcids
készségek alacsony szintjét (Treffert, 1988).

A savant-szindroma autisztikus modellje abbdl
ered, hogy a savantok kb. fele az autizmus spektrum
zavarnak megfelel$ tiineteket mutat (Treffert, 2009).
A gyenge centralis koherencia modell (Weak Central
Coherence - WCC) szerint az autistak a részletekben
ragadnak meg, a globilis informacioéfeldolgozas, a
részletek Osszerendezése nem torténik meg, vagyis
részletek nem allnak dssze ,,nagy képpé” (Frith, 1989;
Wallace, 2008; Hughes, 2010; Gururangan, 2011). A
centralis feldolgozas hianya a nyelv és a szocializaci6
deficitjét eredményezi (Burnette, 2005). Valdszin(si-
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tik, hogy lokalisan fokozott, az agy tavolabbi teriile-
teivel csokkent konnektivitas all fenn (Hughes, 2010;
Gururangan, 2011). Ezen tedria szerint a savant agy
fenntartja az egyes informaciok kiilonallosagat a helyi
neuronalis hal6zaton beliil, és a kivételes képesség az
alacsony-szintt informaciéfeldolgozashoz kotédik
(Gururangan, 2011).

A fokozott perceptualis miikodés modellje
(Enhanced Perceptual Functioning- EPF) szerint az
autistdknal a vizudlis és az akusztikus percepcio és a
szenzoros feldolgozas sokkal fejlettebb és jelentGsebb
az alacsony szintl, domén-specifikus kognitiv funk-
ciok vonatkozasaban, mint nem autista személyeknél.
Ezen tedria a savant személyek kognitiv funkcidja-
ban az atipusos percepcié és memoria kulcsszerepét
hangsulyozza. A fokozott perceptudlis képességek a
vizualis keresés, diszkriminacié vagy nagyobb sz6-
veg/adathalmaz esetén is érvényesiilnek (Mottron
és Dawson 2006).

Az extrém férfi agy modellel (Extreme Male Brain
Theory) Baron-Cohen a ,férfi agy” és a ,néi agy”
koncepcidt hasznalta arra, hogy megmagyarazza a
kognicié kiilonbségeit. A férfiak altalaban jobbak a
matematika, az érvelés, a mentalis rotdcid, néhany
térbeli készség, ,az egészben egy részt megtalalni”
vonatkozésaban, mig a néknél az alabbi vonasok fej-
lettek: empdtia, szocidlis értékelés, a gondolkodas
gordiilékenysége, verbalis fluencia, és finommotoros
koordinacié. Kiemeli, hogy az intrauterin életben a
magzatot excessziv tesztoszteronexpozicio éri, amely
abal féltekét karositva azokat a funkciokat erdsiti meg,
amelyek a jobb féltekéhez kotottek. A férfi-né ardny
az autizmus és a savant-szindroma esetén is a férfiak
iranyaba tolddik el (Baron-Cohen, 2002).

Az integralt modell szerint a savantizmus és az
autizmus spektrum zavar kozétt szoros a kapcsolat, az
agy prenatdlis fejlédése jelentsen befolyasolja a vélet-
lenszer(i zsenialitds kialakulasat. A nemek ardnya, va-
lamint a savant személyek képességei a tesztoszteron
lateralizalt bal és jobb agyféltekére kifejtett kiilonb6z6
hatasabol erednek. A jobboldali féltekéhez tartozo ké-
pességek természete eredményezi a szisztematizaciot
és memorizaciot (Hughes, 2010; Young, 2005; Miller,
2008; Boddaert, 2005).

Waterhouse elmélete

Waterhouse és mtsai ugy gondoljék, hogy a savant ké-
pességek mindségileg masak, mint az atlagos emberek
képességei (Waterhouse et al., 1996). Ezen elmélet
szerint az autista agy bizonyos diszfunkciokkal ren-
delkezik, ezekbdl az egyik a korosan fokozott szelektiv
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figyelmi-hurok, amely a parietalis és temporalis terii-
letek megkiméltségével, kiterjedtségével kapcsolatos.
Ez az agyi valtozas sokféle szenzoros asszociaciot ered-
ményez a kéregben, amely a komplex reprezentaciok
kialakulasanak zavarat, a komplex kérnyezeti ingerek-
kel kapcsolatos hosszabb reakciéidét, valamint a vizu-
alis vagy auditoros ingerekkel kapcsolatos kivételesen
részletht memoriat eredményez (Waterhouse, 1996).

10. Intelligencia és savantizmus

Az intelligencia, mint fogalom nehezen meghataroz-
hato. Vitatott, hogy egységes képesség, mely altalanos
mentilis kapacitast tiikroz, illetve a kiillonb6z6 képes-
ségek mellett 1étezik, azokat fenntartva (Spearman,
1927), vagy nincs altalanos szabalyozo faktor (Howe,
1989a, 1989b), hanem ehelyett tobb fliggetlen intel-
ligenciamiikodés 1étezik (Gardner 1983; Tuhrstone
1938). Gardner ugy gondolja, az intelligencianak
szamos megjelenési formaja van, amelyekre hatas-
sal van az 6roklédés és a kultura. Szerinte az egyes
intelligencia-tipusok kiilonélléak, fiiggetlenek egy-
mastol, bar problémamegoldas soran interakcidba
léphetnek. Az egyes intelligencidk egymastdl elté-
16 fejlettségliek, és az egyes teriileteken megjelend
képességek nem utalnak a tobbi képesség szintjére.
Gardner neuropszichologiai alapti modelljében az
alabbi intelligenciafajtakat kiilonbozteti meg: nyelvi,
zenei, logikai-matematikai, térbeli, testi-kinesztetikus,
interperszonalis, intraperszonalis. A standard intel-
ligencia-tesztek nyelvi, logikai-matematikai, térbeli
intelligenciat mérnek (Gardner, 1983). A kiilonb6z6
intelligencia-fajtak egymastdl jelentésen eltérd fej-
lettséggel jelenhetnek meg savant-szindroma esetén
(Gardner, 1983; Gyarmathy, 2018).

Anderson minimalis kognitiv szerkezeti modell-
jében az intelligencia egyének kozti kiilonbségeit
elsésorban az alapveté feldolgozé mechanizmus el-
térd sebességéhez koti. Elmélete szerint a kiilonb6z6
feldolgozok és modulok egyiittmtikodése kiilonbo-
z6 kognitiv teljesitményeket eredményez. Elmélete
jol magyarazza a kiemelkedd képességii egyéneknél
mutatkoz6 intelligenciastruktiran beliili nagyobb
kiilonbségeket (Anderson, 1994). Anderson harom 1é-
nyeges komponenst kiilonit el: 1. alapvetd feldolgozasi
mechanizmus, amely egy altaldnos intellektualis erét
jelent, és mentalis retardacioban sériilt; 2. evollcids
jelentéségti, funkcionalisan fiiggetlen, komplex folya-
matok — modulok, — amelyek kész kognitiv készletek-
kel segitik a tulélést; 3. specialis médok (Anderson,
1994; Gyarmathy, 2018). A feldolgozasi méod kétféle
lehet: a részletes, verbalis-elemz6-szekvencialis és a
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holisztikus-kinesztézias-vizualis-szimultan stratégia.
Ennek a két médnak a dominancidja és aranya egyéni
mintdzatot képez (Anderson, 1994; Gyarmathy, 2018).
Anderson azt feltételezi, hogy a savant-szindromét
a modulok abnormalis mi{ikddése okozza, azaz egy
specifikus modul teriiletén a kivételes képességek
annak kdszonhetden alakulnak ki, hogy a modul vo-
natkozdsaban hiperfunkci6 all fenn (Anderson, 1994;
Gyarmathy, 2018).

Crespi feltevése szerint a magasabb intelligencia
egyiitt jarhat a kiegyensulyozatlansag nagyobb koc-
kazatéval. Az autizmus magas, de egyenetlen intelli-
genciat vonhat maga utan. Azonban gy gondoljik,
hogy a savant személyek valddi mentalis kapacitasa
nehezen mérhet6 a standard intelligencia-tesztek-
kel (Crespi, 2016; Gyarmathy, 2018). Szamos autista,
vagy autisztikus vonasokkal biré személy ugyanis
autonom, fiiggetlen és szokatlan gondolkodasmod-
dal rendelkezik, ezaltal rosszul teljesit és alacsony IQ
pontszamokat kap, és eredményei alapjan a mentalis
retardacionak megfelel$ 6vezetbe esik (Crespi, 2016;
Gyarmathy, 2018). Lényegében a legtobb savant kész-
ség begyakorolt, magas szinten fejlett aktivitds, amely
szabélyokon alapul és elére lathaté mintakat vagy fo-
lyamatokat kovet strukturalt keretrendszeren keresz-
tiil (Young, 1995). Specialis teriiletek és savantizmus.

Frontotempordlis demencia (FTD) és savant képességek

Tobb kozlés sziiletett, amely szerint a korabban egész-
séges idds egyének FTD-ja esetén savant képességek
jelentek meg. Ezek vizualis muvészeti képességek
— els@sorban a festészet, szobraszat és fényképészet.
Valészin(, hogy a bal anterior és temporalis lebeny
funkcidvesztése a poszterior neokortex fokozott mu-
kodését, és a mlivészeti, valamint a zenei képességek
megerdsodését eredményezi (Miller 1998, 2000; Hou,
2000). Takahata és Kato két modellel magyarazta a
FTD esetén kialakuld savant képességeket. Az egyik
a paradox funkcionalis facilitaciés modell, amely ki-
hangstlyozza az egyedi konnektivitast, és megmagya-
razhatja a specializalt kognitiv funkciokat, a masik a
hipermnézias modell, amely szerint ezek a képességek
a mar meglévé vagy a rejtett kognitiv funkciokbol
fejlédnek ki (Takahata és Kato 2008).

rTMS és savant képességek
Snyder a baloldali frontotemporalis lebenyen alkalma-

zott rTMS hatdsanak kutatdsa soran igazolta Treffert
kérosodds-kompenzacids teoriajat, illetve savant
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képességeket indukalt korabban atlagos emberek-
nél (Snyder, 2006, 2009; Hughes, 2010). Az rTMS
depolarizdlja, illetve hiperpolarizilja a neuronokat,
ezzel lehet6vé valik a baloldali frontotemporalis le-
beny biztonsagos ,kikapcsolasa’, és az is megfigyel-
het6, hogy a jobb oldali félteke hogyan kompenzalja
a csokkent funkcidt (Snyder, 2006, 2009).

Snyder fejlédést mutatott ki a szdmolassal kapcso-
latos készségeket, a szamok és mintak intuitiv meg-
értését, festést, az egyszert informacié feldolgozast,
és a nyers szenzoros adatok kontextualis dekddolasat,
centralis koherencia nélkiili interpretdcidjat illetden
(Snyder 2006, 2009). Young és mtsai vizsgalatlaban
rTMS-t haszndlva - a baloldali frontotemporalis le-
benynek megfeleléen — 17 betegbdl 5 szignifikans
javuldst mutatott a memoria, rajzkészség, matematika
és naptari id6 szamitasa szempontjabol (Young, 2004).
Ennek megfelel6en nem minden vizsgalati személynél
érhet6 el fejlédés, vagyis nem mindenki idegrend-
szere képes arra a plaszticitdsra, amely a kognitiv
teljesitmény szignifikans novekedését eredményezi
(Gyarmathy, 2018).

Képalkoté eljardsok és savantizmus

Morfoldgiai vizsgalatok nem tartak fel jelentds elté-
rést savant és nem savant személyek 6sszehasonlitasa
soran. A hagyomdanyos és az 4j technoldgiaja MR
vizsgalatok szamos atipusos strukturalis és kémiai
jellemz6t azonositottak, amelyek szerepet jatszhatnak
a kivételes képesség kialakuldsaban. A kutatasokat
jelentSsen behatarolja az, hogy ritka allapotrdl van
sz0, és kevés a vizsgdlhato személy (Corrigan, 2012).

KOVETKEZTETESEK,
A SAVANT-KUTATAS PERSPEKTIVAJA

Bar az utobbi évtizedekben a modern képalkotd elja-
rasok révén jelentds a fejlddés abban, hogy megma-
gyarazzak, hogyan fér meg egymas mellett a tehetség
és a karosodott mtikodés, sok kérdés ma is megva-
laszolatlan. A baloldali frontotemporalis lebeny fej-
lettsége humadn jellemzd, amely kivételes képessége-
ket hordoz, de lehetséges, hogy ez a fejlédés elfojtott
olyan készségeket, amelyek kevésbé fontosak a talélés
szempontjabdl, manapsag azonban relevansabbnak
tekinthet6ek (Gururangan, 2011). A savantizmus
kutatdsa részben arra irdnyul, hogy ennek a rejté-
lyes szindromanak az okait meghatdrozzdk, de az is
lényeges, hogy megprobaljak felhasznalni azokat az
informdciokat, amit a savant agy az emberi elmérdl
nyujthat. A szerzett savantizmus jelensége felhivja a
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figyelmet arra, hogy hogyan lesz egy normal agybdl
egyediildlldéan tehetséges. Jo lenne, ha utanozhaté-
va vélna ez az dtmenet anélkiil, hogy a szindréma
negativ tulajdonsagai megjelennének (Gururangan,
2011). Ha a kivételes képesség potencialja valoban
jelen van az emberi agyban, akkor - teoretikusan - a
természetes fejlédés soran is megjelenhetnének ezek
a képességek, optimalis fejlédési és oktatdsi kornyezet
esetén, ahogyan ezt a korai behavioristak is gondoltdk.
Ugyanakkor a tehetség koncepcidja megsziinne, mert
ha mindenki tehetséges lenne, akkor senki nem lenne
az. Mivel agyi diszfunkci6 esetén nem mindenkinél
jelennek meg a kivételes kognitiv funkcidk, valdszin,
hogy bizonyos neurolégiai prediszpozicié sziikséges
a savant képesség kialakuldsahoz (Gyarmathy 2018).

LEVELEZO SZERZO: Bélteczki Zsuzsanna

Santha Kalman Pszichiatriai Szakkérhaz, Nagykallo
Lsz. Pszichiatriai Osztaly

4320 Nagykalld, Szabadsag tér 13.

E-mail: belteczkizsuzsa@gmail.com

IRODALOM

1. Anderson, M. (1994) Intelligence and Development. A Cogni-
tive Theory. Oxford UK, Blackwell.

2. Allen, M.H,, Lincoln, A.J., Kaufman, A.S. (1991) Sequential and
simultaneous processing abilities of high-functioning autistic
and language-impaired children. J Autism Dev Disord, (4):483-
502.

3. Bachem, A. (1955) Absolute Pitch. J Acoust Soc Am, 27, 1100-
1185.

4. Baron-Cohen, S. (2002). The extreme male brain theory of au-
tism. Trends Cog Sci. 6 (6): 248-254.

5. Baron-Cohen, S., Johnson, D., Asher, J., Wheelwright, S., Fisher,
S.E., Gregersen, PK., Allison, C. (2013) Is synaesthesia more
common in autism? Mol Autism 4 (40).

6. Boddaert, N., Barthelemy, C., Poline, J., Samson, Y., Brunelle, E,
Zilbovicius, M. (2005) Autism: functional brain mapping of ex-
ceptional calendar capacity. Br ] Psychiatry, 187: 83-86.

7. Brink, T. (1980 ) Idiot savant with unusual mechanical ability.
Am ] Psychiatry, 137: 250-251.

8. Burnette, C.P, Mundy, P.C., Meyer, J.A., Sutton, S.K., Vaughan,
A.E., Charak, D. (2005) Weak central coherence and its relations
to theory of mind and anxiety in autism. ] Autism Dev Disord,
35(1):63-73.

9. Charness, N., Clifton, J., & McDonald, L. (1988) In L. K. Obler &
D. Fein (Eds.), The exceptional brain: Neuropsychology of talent
and special abilities, 277-293. New York: Guilford Press.

10. Corrigan, N.M,, Richards, T.L., Treffert, D.A., Dager, S.R. (2012)
Toward a better understanding of the savant brain. Compr Psy-
chiatry, 53(6):706-717.

11. Critchley, M. (1979) The divine banquet of the brain. New
York,NY: Raven Press

NEUROPSYCHOPHARMACOLOGIA HUNGARICA 2020. XXII. EVF. 2. SZAM



Savant-szindroma - ,Valamit valamiért”

OSSZEFOGLALO TANULMANY

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Crespi, B. J. (2016) Autism As a Disorder of High Intelligence.
Frontiers in Neuroscience.

Dawson, M. (2012) The idiot savant story. The autism crisis
blogspot. 9 April. http://autismcrisis.blogspot.hu/2012

Down, J.L. (1887) On some mental affections of childhood and
youth. Churchill; London, UK.

Foerstl, J. (1989) Early interest in the idiot savant. Am J Psychia-
try, 146(4):566.

Frith, U. (1989) Autism: Explaining the enigma. Oxford: Black-
well.

Gardner, H. (1983) Frames of Mind: The Theory of Multiple In-
telligences. New York: Basic Books.

Geschwind, N., Galaburda, A.M. MIT Press; Cambridge, MA
(1987) Cerebral lateralization: biological mechanisms, associa-
tions, and pathology.

Giray, E.F, Barclay, A.G. (1977) Eidetic imagery: longitudinal
results in brain-damaged children. Am ] Ment Defic, 82: 311-
314.

Goddard, H.H. (1914) Feeble-Mindedness. New York, Macmil-
lan,

Gray, C.R., Gummerman, K. (1975) The enigmatic eidetic im-
age: a critical examination of methods, data, and theories. Psy-
chol Bull, 82:383-407.

Grigorenko, E.L., Klin, A., Pauls, D.L,, Senft, R., Hooper, C.,
Volkmar, E. (2002) A descriptive study of hyperlexia in a clini-
cally referred sample of children with developmental delays. J
Autism Dev Disord, 32:3-12.

Grigorenko, E.L., Klin, A., Volkmar, E (2003) Annotation: hy-
perlexia: disability or superability? J Child Psychol Psychiatry,
44:1079-1091.

Gururangan, K. (2011) Acquired savantism: the genesis of ac-
cidental genius. BS] 14, 2:1-4.

Gyarmathy E. (2018) The Savant Syndrome and Its Connection
to Talent Development. Open Science Journal of Psychology,
5(2):9-16

Heaton, P,, Wallace, G.L. (2004) Annotation: the savant syn-
drome. Child Psychol Psychiatr, 45:899-911.

Hermelin, B., O'Connor, N. (1986a) Idiot savant calendrical cal-
culators: rules and regularities. Psychol Med 16, 885-893.
Hermelin, B., O'Connor, N. (1986b) Spatial representations in
mathematically and in artistically gifted children. BJEP, 56: 150-
157.

Hermelin, B., O'Connor, N. (1990) Factors and primes: A spe-
cific numerical ability. Psychol Med, 20(1):163-169.

Hermelin, B. (2001) Jessica Kingsley Publishers; London, UK.
Bright splinters of the mind.

Hill, A.L.,, (1975) An investigation of calendar calculating by an
idiot savant. Am J Psychiatry, 132(5):557-560.

Hill, A.L. (1977) Idiot savants: rate of incidence. Percept Mot
Skills, 44:161-162.

Hill, A.L. (1978) Savants: mentally retarded individuals with
special skills. In: Ellis N, editor. International review of research
in mental retardation. Academic Press; New York, NY, 277-298.
Ho, E., Tsang, A., & Ho, D. (1991) An investigation of the cal-
endar calculation ability of a Chinese calendar savant. ] Autism
Dev Disord, 21:315-327.

Hoffman, E. (1971) The idiot savant: a case report and a review
of explanatons. Ment Retard, 9(4):18-21.

Hou, C., Miller, B., Cummings, J., Goldberg, M., Mychack, P,
Bottino, B. & Benson, F. (2000) Artistic savants. Neuropsychia»
try Neuropsychol Behav Neurol, 13: 29-38.

Howe, M.J.A., & Smith, J. (1988) Calendar calculating in ,idiot
savants”: How do they do it? Br ] Psychol, 79 (3): 371-386.

NEUROPSYCHOPHARMACOLOGIA HUNGARICA 2020. XXII. EVF. 2. SZAM

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

Howe, M.J.A. (1989a) Fragments of genius: the strange feats of
idiots savants. London: Routledge.

Howe, M.J.A (1989b) Separate skills or general intelligence: the
autonomy of human abilities. British Journal of Educational Psy-
chology, 59: 351-360.

Hughes, J.R. (2010) A review of Savant Syndrome and its pos-
sible relationship to epilepsy. Epilepsy Behav, 17(2):147-152.
Judd, T. (1988) The varieties of musical talent. In L. K. Obler &
D. Fein (Eds.), The exceptional brain: Neuropsychology of talent
and special abilities, 127-155. New York: Guilford Press.

Kapur, N. (1996) Paradoxical functional facilitation in brain-
behavior research: a critical. Rev Brain, 119: 1775-1790.
Kanner, L. (1943) Autistic disturbances of affective contact.
Nervous Child, 2:217-250.

LaFontaine, L. (1974) Divergent Abilities in the Idiot Savant.
Doctoral thesis, School of Education, Boston University in Bos-
ton.

Lythgoe, M., Pollak, T., Kalmas, M., de Hann, M. & Chong, W. K.
(2005) Obsessive, prolific artistic output following subarachnoid
hemorrhage. Neurol 64: 397-398.

Lucci, D., Fein, D., Holevas, A., & Kaplan, E. (1988) Paul: A mu-
sically gifted autistics boy. In L. K. Obler & D. Fein (Eds.), The
exceptional brain: Neuropsychology of talent and special abili-
ties, 310-324. New York: Guilford Press.

Markram, K., Markram, H. (2010) The Intense World Theory - a
unifying theory of the neurobiology of autism. Frontiers in Hu-
man Neuroscience. 4:224.

McGilchrist, I. (2012) The master and his emissary: the divided
brain and the making of the Western world. 2nd edn. New Ha-
ven, CT, and London: Yale University Press.

Miller, L. (1989) Musical Savants: Exceptional skill in mentally
retarded. Hillsdale, New Jersey: Lawrence Erlbaum.

Miller, B. L., Cummings, J., Mishkin, E, Boone, K., Prince,E,
Ponton, M. & Cotman, C.(1998) Emergence of artistic talent in
fronto-temporal dementia. Neurol, 51:978-982.

Miller, B. L., Boone, K., Cummings, L. R. & Mishkin, E (2000)
Functional correlates of musical and visual ability infrontotem-
poral dementia.Br. J. Psychiatry,176, 458-463.

Miller, B. L. (2008) Creativity in the Context of Neurological Ill-
ness. CNS Spectrums, 13:2 (Suppl 2) 7-9.

Mishkin, M., Malamut, B. & Bachevalier, J. (1984a) Memories
and habits: two neural systems. In Neurobiology of learning and
memory (eds G. Lynch, J. L. MacGaugh & N. M.Weinberger), pp.
65-77. New York, NY: Guilford Press.

Mishkin, M. & Petri, H.L. (1984b) Memories and habits: Some
implications for the analysis of learning and retention. In Neu-
ropsychology of Memory, eds. Squire, L.R. & Butters, N. New
York, Guilford Press.

Mortiz, K.P. (1783). Gnothi Sauton oder Magazin der Er-
fahrungsseelenkunde als ein Lesebuch fur Gelehrte and Unge-
lehrte. Mylius; Berlin, Germany.

Mottron, L., Dawson, M., Souliéres, 1., Hubert, B., Burack, J.A.
(2006) Enhanced perceptual functioning in autism: an update,
and eight principles of autistic perception. ] Autism Dev Disord,
36:27-43.

Norris, D. (1990) How to build a connectionist idiot (savant).
Cognition, 35:277-291.

O’Connor, N., & Hermelin, B. (1992) Do young calendrical cal-
culators improve with age? ] Child Psychol Psychiatry and Allied
Disciplines, 33(5):907-912.

O’Leary, D.D.M., Koester, S.E. (1993) Development of projec-
tion neuron types, axon pathways, and patterned connections of
the mammalian cortex. Neuron, 10:991-1006.

69



OSSZEFOGLALO TANULMANY

Bélteczki Zsuzsanna és Rihmer Zoltan

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.
69.
70.

71.

72.

73.

74.

75.

70

Ostrolenk, A., dArc, B.E, Jelenic, P,, Samson, E, Mottrona, L.
(2017) Hyperlexia: Systematic review, neurocognitive modelling,
and outcome. Neurosci Biobehav Rev, 79: 134-149.

Ploeger, A., van der Maas, H.L., Raijmakers, M.E., Galis, E.
(2009) Why did the savant syndrome not spread in the popula-
tion? A psychiatric example of a developmental constraint. Psy-
chiatry Res, 166(1):85-90.

Rife, D.C., Snyder, L.H. (1931) Studies in human inheritance, VI:
a genetic refutation of the principles of “behavioristic” psychol-
ogy. Hum Biol, 3:547-559.

Rihmer, Z. (1982) Polyglottism and depression (letter). Brit J
Psychiat, 140: 550.

Rimland, B. (1978a) Savant capabilities of autistic children and
their cognitive implications. In: Serban G., editor. Cognitive de-
fects in the development of mental illness. Brunner/Mazel; New
York, NY, 43-65.

Rimland, B. (1978b) Inside the mind of the autistic savant. Psy-
chol Today, 68-80.

Rimland, B., & Fein, D. (1988) Special talents of autistic savants.
In L. K. Obler & D. Fein (Eds.), The exceptional brain: Neu-
ropsychology of talent and special abilities, 474-492. Guilford
Press.

Rush, B. (1789). Account of a wonderful talent for arithmeti-
cal calculation in an African slave, living in Virginia. Am Mus,
5:62-63.

Sacks, O. (1985) The twins. The New York Review of Books,
32:16-20.

Saloviita, T., Ruusila, L., Ruusila, U. (2000) Incidence of savant
skills in Finland. Percept Mot Skills, 91:120-122.

Selfe, L. (1978) Nadia: a case of extraordinary drawing ability in
an autistic child. New York, NY: Academic Press.

Smith, N. V; Tsimpli, .M., & Ouhalla, J, (1993) Learning the im-
possible: The acquisition of possible and impossible languages
by a polyglot savant. Lingua, 91: 279-347.

Smith, D. (4, December, 2013) Can Synesthesia in Autism Lead
to Savantism. Mind Guest Blog.

Snyder, A., Bahramali, H., Hawker, T., and Mitchell, J.D. (2006)
Savant-like numerosity skils revealed in normal people by mag-
netic pulses. Perception, 35: 837-845.

Snyder, A. (2009) Explaining and inducing savant skills: privi-
leged access to lower level, less-processed information” Phil
Trans R Soc B, 364:1399-1405.

Spearman, C. (1927). The abilities of man. Macmillan.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

. Stefanik, K., Prekop, Cs. (2015) Autizmus spektrum zavar. In:

Balazs, J., Miklosi, M. A gyermek és ifjukor pszichés zavarainak
tankonyve, 61-68. Semmelweis Kiado.

Stevens, D.E., & Moffit, T.E. (1988) Neuropsychological profile
of an Asperger’s syndrome case with exceptional calculating
ability. Clin Neuropsychol, 2(3):228-238.

Takahata, K., Kato, M. (2008) Neural mechanism underlying
autistic savant and acquired savant syndrome. Brain and Nerve,
60(7):861-869.

Thurstone L.L. Primary mental abilities (Chicago: University of
Chicago Press. 1938)

Tredgold, A.E. William Wood; New York, NY, 1914. Mental defi-
ciency.

Treftert, D.A. (1988) The idiot savant: a review of the syndrome.
Am ] Psychiatry, 145:563-572.

Treffert, D.A. (1989) Extraordinary People Understanding Idiot
Savants. Harpercollins.

Treftert, D.A. (2005) The savant syndrome in autistic disorder.
In: Casanova M.E, editor. Recent developments in autism re-
search. Nova Science Publishers; New York, 27-55.

Treffert, D.A. iUniverse, Inc; Omaha, NE: 2006. Extraordinary
people: understanding savant syndrome.

Treffert, D.A. (2009) The savant syndrome: an extraordinary
condition. A synopsis: past, present, future. Phil Trans R Soc,
364:1351-1357.

Tsimpli, LM., Smith, N.V. (1991). Second-Language Learning:
Evidence from a Polyglot Savant”. UCL Division of Psychology
and Language Sciences. Retrieved 22 April 2013.
Young, R., & Nettelbeck, T. (1994) The ,Intelligence”
calculators. AJMR, 99(2):186-200.

Young, R. (1995) Savant Syndrome: processes underlying ex-
traordinary abilities (Phd thesis).

Young, R. L., Ridding, M. C., Morrell, T. L. (2004) Switching
skills on by turning off part of the brain. Neurocase 10 (3): 215-
222.

Young, R. (2005) Neurobiology of Savant Syndrome. The Spring-
er Series on Human Exceptionality - Part IIT 199-215.

Wallace, G.L. (2008). Neuropsychological Studies of Savant
Skills: Can They Inform the Neuroscience of Giftedness? Roeper
Review 30: 229-246.

Waterhouse, L., Modahl, C., Fein, D. (1996) Neurofunctional
Mechanism in Autism. Psychol Rev, 103(8): 457-489.

of calendar

NEUROPSYCHOPHARMACOLOGIA HUNGARICA 2020. XXII. EVF. 2. SZAM



Savant-szindréma - ,Valamit valamiért” OSSZEFOGLALO TANULMANY

Savant-syndrome - something for something?

In our review we describe the development of savant syndrome as a concept, its historical
antecedents, most important characteristics and spectrum of savantism, and the frequency
and features of the most common savant abilities. We present the relationship between
autism and savant syndrome, the effect of genetic and familial factors, and the characteristics
of savant memory functions and intelligence. We provide an overview of the most important
theories explaining savantism and the future direction of research.

Keywords: savant-syndrome, spectrum-approach, autism, savant-abilities, memory functions,
intelligence
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