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COVID-19 és a pszichozis: Van-e kapcsolat?
COVID-19 and Psychosis: Is There a Link?; Michael
Vlessides; Medscape Medical News, 2020 May

A COVID-19 jarvany kezdete 6ta a legtobb kutatas
a SARS-CoV-2 virus kozvetlen testi tiineteit, kovet-
kezmeényeit vizsgalja a hatékony kezelés és gyogyitas
érdekében. Ugyanakkor Emily Severance és Robert
Yolken egy lehetséges masodlagos, hosszutavu ha-
tasat kezdték el kutatni a COVID-19 betegségnek,
azaz a pszichozisok kialakuldsara val6 fokozottabb
fogékonysagot.

Evek sorén szdmtalan adat bizonyitja, hogy kapcso-
lat van bizonyos altalanos 1égzészervi megbetegedések,
mint pl. az influenza és kés6bbi pszichotikus epizod
kialakulasa kozott. Az 1918-as nagy influenzajarvany
hatasat elemz6 tanulmanyok kiilénosen sok bizonyi-
tékot sorakoztatnak fel ezzel kapcsolatban. A kutatok
jelenleg arra a kérdésre szeretnének valaszt kapni,
hogy a pszichézisok kialakulasa specifikus lehet-e
az influenzat kovetden, vagy esetleg mds légz8szervi
infekcid, igy a koronavirus fertézés is jarhat hasonld
kovetkezményekkel.

A kutatok az immunglobulin G valaszt vizsgaltak
négy human koronavirus torzs okozta fertézésre. Az
eredmények alapjan a pszichdzissal diagnosztizalt fel-
néttek 90 %-anal egy vagy tobb virus emelkedett an-
titestét talaltdk a vérben, és ez a négy koronavirus na-
gyobb mértékd szeroprevalenciat mutatott esetiikben,
mint a kontrollcsoportndl. Varianciaanalizis alapjan
két koronavirus - HKU1 és NL63 - esetében nagyobb
az esély neuropszichidtriai betegség kialakuldsara.

A jelenlegi tanulmany ezekre a korabbi eredmé-
nyekre is tamaszkodik, 6sszehasonlitdst szeretné-
nek végezni négy kevésbé sulyos koronavirus (229,
NL63, OC43, HKU1), illetve sulyosabb tipusok,
mint MERS, SARS-CoV-1, SARS-CoV-2 esetében
a szeroprevalencia szamszer(sitését illetGen a pszi-
chiatriai megbetegedésben szenvedd paciensek és
kontrollcsoport kozott.

Egyre novekszik azoknak a bizonyitékoknak a szd-
ma, amelyek kapcsolatot mutatnak egyes fertézések és
a pszichiatriai betegségek kozott. Ilyen a Toxoplasma
gondii parazita altal okozott fertézés és a szkizofré-
nia kapcsolata. Az egyik lehetséges magyarazat az
Osszefiiggésre a neurotrop koérokozok (patogének)
kozvetlen hatésa az agysejtekre, a masik kozvetetten
a szervezet fokozott immunvalaszahoz kapcsolddik,
amellyel a fert6zésre reagal.
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A legmeggy6z6bb bizonyitékok varandoés nékkel
kapcsolatos kutatasokbol szarmaznak. A varanddssa-
guk ideje alatt influenzafert6zésen atesett nék gyer-
mekeinél ugyanis négyszer nagyobb a valdszintisége
felnéttkori bipolaris betegség kialakulasdnak.

Severance szerint a pszichdzisok kialakuldsdban
koézremi(ikodo patogén folyamat nagy valdszintiséggel
az idegrendszer fejlédési mechanizmusain keresztiil
érvényesiil, de nem lehet kizdrni mds lehetéségeket
sem. Ok elsésorban felndttkorban a virus agyra gya-
korolt kozvetlen hatasat vizsgaljak.

A kutatok az emberi immunrendszer kiilonb6z6
virusokra adott keresztreaktivitdsanak mértékét igye-
keznek vizsgélni és megérteni. Igy tanulményozni
kezdték a SARS-CoV-2 és mas koronavirusok ideg-
rendszert érint6 hatasat.

Severance nem szeretné elére latolgatni a kutatas
lehetséges eredményeit, ugy véli, hogy a korabbi vizs-
galatok is e teriileten segitik majd megszilarditani
a kapcsolatot a korokozdk, igy a koronavirus és a
pszichiatriai betegségek kés6bbi kialakulasa kozott.
Mindez megerdsiti a mentalis betegségben szenvedd
emberek fokozott érzékenységét (érzékeny természe-
tét?) is. Az eredmények akdr mar ebben az évben is
meglehetnek.

Ez a kutatds a pszichotikus betegségek, igy a szki-
zofrénia etioldgidja szempontjabdl kiemelkedd lehet.
A legt6bb pszichiater a tanulmanyai soran elsajatitja,
hogy a virusos infekciék magzati korban fokozott
rizikdfaktort jelentenek a felnéttkori szkizofrénia
kialakuldsaban. A korabbi jarvanyok, igy az 1918-as
spanyolnatha soran kapott bizonyitékok mutatjak,
hogy sokkal kozvetlenebb lehet a hatas, akar akut
pszichotikus éllapot alakulhat ki, szinte mar a fer-
t6zés pillanataban, vagy nem sokkal azt kovetSen.
Ugyanakkor nem lehet tudni, hogy mindez valéban
reprezentalja-e a virus direkt hatasat az idegrendszer-
re, vagy az infekcidé kovetkeztében kialakult sziszte-
matikus gyulladasi folyamatrdl, esetleg valamilyen
mas fertézést kovetd immunaktivitasrol van sz6. A
klinikusok ugyanakkor remélik, hogy a COVID-19
mentalis egészségre gyakorolt hatdsa nem lesz olyan
stlyos, mint az 1918-as influenzajarvany esetében volt,
az ilyen tipust tanulmanyok szerepe pedig kulcsfon-
tossagu lehet a reakcidk koordindlasban. Ha képesek
demonstralni a kapcsolatot a fert6zés és a pszichdzis
kozott, akkor ez lehet6séget ad a pszichotikus beteg-
ségek immunrendszeri alapjainak tovabbi kutatdsara
és ezaltal a kezelési stratégidk fejlesztésére is.
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Pszichiatriai és neuropszichiatriai zavarok dssze-
fiiggése a sulyos koronavirus fert6zéssel: ossze-
foglalo elemzés és metaanalizis a COVID 19
pandémiaval kapcsolatosan

Psychiatric and neuropsychiatric presentations associat-
ed with severe coronavirus infections: a systemic review
and meta-analysis with comparison to the COVID 19
pandemic; Jonathan P Rogers, Edward Chesney, Domi-
nic Oliver, Thomas A Pollak, Philip McGuire, Paolo
Fusar-Poli, Michael S Zandi, Glyn Lewis, Anthony S
David, Lancet online published 2020 May 18.

A COVID 19 pandémia elStt a koronavirusok két
sulyos jarvany kialakulasaban jatszottak szerepet:
a SARS 2002-ben, a MERS 2012-ben indult. Eb-
ben a tanulmanyban azt vizsgaljak, hogy a SARS, a
MERS és a COVID 19 milyen pszichidtriai illetve
neuropszichiatriai kovetkezményekkel jart egyiitt. A
metaanalizisben a MEDLINE, Embase, PsycINFO,
medRxiv, bioRxiv, PsyArXiv adatbazisaibol két fiig-
getlen kutaté azokat az angol nyelvii cikkeket keres-
te ki, melyek a koronavirus fert6zések pszichiatriai
(neuropszichiatriai) dsszefiiggéseit vizsgaltak.

1963 tanulmanyt és 63 megjelenés el6tt 4llo cik-
ket talaltak a témaval kapcsolatosan, melyek koziil
azonban csak 72 felelt meg a bevalogatasi kritériu-
moknak. Osszesen 3559 koronavirus-fert6zott be-
teg volt a kivalasztott vizsgalatokban, akik életkora
12 és 68 év kozott mozgott. A vizsgalatok Kinabdl,
Hong-Kongbdl, Dél-Korabdl, Szingapurbdl, Kana-
dabol, Szaud-Arabiabdl, Franciaorszagbdl, Japanbdl,
az Egyesiilt Kiralysagbol, és az USA-bdl szarmaz-
tak. Az utankovetési idé 60 nap és 12 év kozott volt
atlagosan.

A hospitalizalt SARS és MERS betegek kozott az
akut fazisban leggyakrabban zavartsag (delirium)
(28 %), depresszio (32 %), szorongas (36 %), csok-
kent memoria (34 %), és alvaszavar (42 %) fordult el6.
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Szteroidindukalta mania és pszichdzis csak az esetek
kis szamaban jelentkezett (0.7 %). A fert6zés lezajlasat
kéveten nagyon gyakran tapasztaltak poszt-traumds
stressz betegséget (32 %), depresszidt (15 %), és szoron-
gasos zavart (15%). Haa COVID 19-es betegeket kiilon
vizsgaltak, akkor a delirium (65 %), az agitaci6 (69 %),
és az alterdlt tudat (21 %) feliilreprezentalt volt a beteg-
ség akut fazisaban. Egy vizsgalat arrdl szamolt be, hogy
a COVID 19 fert6zott betegek 33 %-a diszegzekutiv
szindromat mutatott a korhazi emissziot kovetden.
Par esetben hipoxias enkefalopatiat és enkefalitiszt is
megfigyeltek.

A koronavirusfertézést kovetd pszichiatriai és
neuropszichiatriai kovetkezmények okai multi-
faktorialisak lehetnek: feltételezhetd a virusfert6zés
direkt hatasa, hipoxia, a véralvadas megvaltozasa, az
immunvalasz mértéke, a szocidlis izolacio, a megfer-
t6z6déstdl illetve masok megfertézésétdl valo féle-
lem, a stigmatizacié. A COVID 19 fertézést kovetd
hiperinflammaétoros allapot (citokinvihar) sok hason-
lésagot mutat a hemofagias limfohisztocitézis soran
megfigyelhetd CRP-, ferritin- és IL6 emelkedéssel.
A depresszio és a gyulladas kozotti kapcsolat jol do-
kumentalt, és megmagyarazza bizonyos pszichiétriai
problémak magas komorbiditasat.

A SARS és MERS fertézések morbiditdsa, morta-
litasa lényegesen magasabb volt a COVID 19-hez
képest, ebbdl kovetkezden a kialakult pszichiatriai
kovetkezmények is sokkal hangsulyosabbak voltak. A
SARS-COV-2 fert6zésen atesett betegek donté tobb-
sége semmilyen pszichiatriai betegséget nem mutat,
de az akut fazisban a zavartsag (delirium) szamos
esetben megfigyelhetd. A fert6zés lezajlasat kovetd
id6szakbol még nem rendelkeziink relevans adatokkal,
de a korabbi koronavirusjarvanyok tapasztalataira ala-
pozva a depresszio, a szorongasos zavarok, a kronikus
faradtsag, a PTSD és bizonyos ritka neuropszichiatriai
koérképek megjelenésére szamitani kell.
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