Szerkesztoi levél

A fejlodési pszichopatologia helye a klinikai pszicholégiaban

Az elmult 40 évben a fejlédési pszichopatoldgia viragzo tudomdanyagga valt, amely szamos tudomanyteriiletet
eredményeit integralja a mentalis zavarok pontosabb megértése érdekében. Felhasznalja az evolucids pszicholo-
gia, az etoldgia, a genetika és magatartasgenetika, a fejlédéslélektan, a kulttra, a szocialpszicholdgia terén végzett
kutatasokat, ezaltal pluralista és arnyalt gondolkodasmad kialakitasdra torekszik. Ez annal is fontosabb, mert a
nemrég megjelent kritikai pszichologia ravilagitott arra az idénként még mindig tapasztalhato leegyszerusit6
gondolkozasmodra, amikor egy pszichés megbetegedést személyiségbeli és/vagy genetikai tényezokkel véliink
megmagyarazni, figyelmen kiviil hagyva a lehetséges és szerteagazo fejlédési, érési, idegélettani, szociokondmiai,
(transz)kulturalis vagy epigenetikai hatdsokat.

A fejlédési pszichopatologia vagy korabbi nevén fejlédéslélektani szempontu klinikai pszicholdgia
makroparadigma, amely koordinalja a normalis gyermeki fejlédésnél leirt kiilonféle elméleti modelleket,
mikroparadigmaékat (evolicios, bioldgiai, személyiségpszicholdgiai, kornyezeti, kulturdlis elméleteket), és igy
a pszichopatologia fejlédésének integralt tanulmanyozasat szolgalja a sziiletéstdl a feln6tté valasig. Szamos
patologiasnak tartott tiinet ugyanis a fejlédés valamilyen fokdn normalisnak mindsiil, és a fejlédés folyaman
vagy ritkabban, vagy a fejlddést nem befolyasolé mddon felbukkan. Alapveten fontos tehat, hogy a normal
variansként jelentkezé fejlddési valtozatokat el tudjuk kiiloniteni azoktol, amelyek megtorik a fejlédést, vagy
patologias folyamat elindulasat jelzik. A fejlédési pszichopatoldgia targya tehat az emberi személyiség fejlé-
dése és az egyes pszichopatoldgiai éllapotok kialakuldsa kozotti osszefliggések megértése. A pszichopatologia
fejlédéslélektani szemponti megkozelitése kiemeli az életciklus sordn bekovetkezd tipikus és fontos valtozasok
kapcsolatat a pszichopatoldgiai dllapotokkal. Nem kinal egységes elméleti keretet a megbetegedésekhez, hanem
inkabb a fizikai, szocialis-emocionalis, és kognitiv funkcidk kialakulasanak és fejlédésének egyes dllomasai
koré szervezi a pszichopatoldgiai és maladaptiv allapotok tanulmanyozasat. A koros allapotok és maladaptiv
viselkedés megkozelitésének ez a modja leginkabb a sziiletéstdl a fiatal felnéttkorig terjedd iddszakban adek-
vat, azonban a késébbi életszakaszokban el6fordulé kevésbé szembettin valtozasok megértésében is komoly
tampontokkal szolgdl. A pszichopatologiai allapotok fejlodéslélektani megkozelitésének célja az — mivel nem
szolgal egységes elmélettel —, hogy élesebbé tegye latasunkat és novelje tudatossagunkat olyan jelenségek kozotti
Osszefiiggések felismerésére, amelyeket egyébként véletlenszer(inek tartanank, vagy esetleg fel sem meriilne,
hogy kapcsoldodnak a témahoz.

Eppen ezért 6rommel bocsatjuk utjara a , Modern fejlédési pszichopatoldgia a klinikai gyakorlatban” cimi
tematikus szamot, amely rendhagyo abban az értelemben, hogy a fejlédési pszichopatolégia elmélete mellett
bepillantast enged az oktatasba is. Szeretnénk elésegiteni azt, hogy a jov6 generacié klinikai szakpszicholégusai
arnyaltan és differencidltan gondolkozzanak a pszichés megbetegedésekrdl. Hosszu évek oktatomunkajanak
tapasztalatait szeretnénk megosztani az Olvaséval, a teljesség igénye nélkiil. A 2001 Sta eltelt kozel hisz évben
alakult ki és csiszolodott a tematika: problémakdzpontu szakirodalom feldolgozé szeminariumok keretében a
hallgatdk egy valasztott pszichopatoldgiai korkép fejlédési szempontu elemzését végzik el a legfrissebb szak-
irodalmi adatok és kutatasok alapjan. Integralt kép kialakitasat kérjiik és varjuk téliik, hogy kis csoportokban
egylittmiikodve mutassak be egy valasztott korkép evolucids, genetikai, pszichologiai és szociokuturalis tényezdit,
titkoztessék a lehetséges hipotéziseket az empirikus adatok alapjan. Emellett a megismert torvényszertiségeket
esettanulmannyal szemléltessék.

A béség zavaraval szembesiilve, terjedelmi korlatok miatt a szocialis szorongas, a kényszerbetegség, az ADHD,
a bipolaris affektiv zavar és a borderline személyiségzavar komplex fejlédési pszichopatologiai elemzését van
lehet6ségiink bemutatni. Reméljiik, hasznosnak talaljak, jo olvasast kivanva,
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