Szerkesztoi levél

Kedves Olvaso!

A biztonsagos és hatékony COVID-19 elleni oltas sordn kialakult vilagversenyben az els6 kihivéast kezdetben
a rendelkezésre all6 adagok sziikossége jelentette. Ez etikai mérlegelést igényelt az oltand6 személyek rang-
sorolasdban. Ennek relevancidjat az hatarozza meg, hogy az orvos javaslatot tegyen a jelentds kockdzatokkal
éléknek a vakcinaciora. A pszichiatriai betegségeknél maradva a nemzetkozi adatok mutatjak, hogy sulyos
mentalis rendellenességekkel él6k COVID-19 fert6zésre valo kockazata nagyon magas, az esélyarany 5,-7-7,6
kozott mozog. Szoros kapcsolat all fenn A COVID-19 fert6zés és az alacsony tarsadalmi-gazdasagi helyzet,
veszélyes kornyezetben végzett munka, zstfolt vagy hajléktalan koriilményekkel élés, a szisztémas tényezékkel
kapcsolatos megbélyegzés, diszkrimindcio, tévhitek és a negativ hozzdallas kozott.

Tény tovabba, hogy a sulyosabb betegek nehezebben tudjak betartani és alkalmazni a COVID-19 elleni
kiizdelemben a folyamatosan valtozo szabalyokat. A vakcinacio etikai keretrendszere harom elvre épiil. Az
elsé a karok minimalizélasa — oltds mellékhatasprofilja —, az egészségligyi haszon maximalizalasa, halédlozas
és a betegségteher csokkentése. A masodik elv szerint elényben kell részesiteni a sebezhetdbb populacidkat
életkor, hivatas, egészségi allapot, szocialis helyzet szerint. A harmadik elv megkoveteli az egyenlé esélyeket,
kiilonos tekintettel azokra, akik sériilékenységiik miatt az oltdsokhoz nehezen férnek hozza. A stlyos mentalis
betegek egy részének még olyan tarsbetegségiik is van, mely a COVID-19-t6l fiiggetleniil is a haldlozasi rataju-
kat 2-3-szorosara ndvelik, varhato élettartamukat 10-20 évvel csokkentik. Elhizott skizofrén betegek halalozasi
rataja példaul négyszer nagyobb az altalanos népességhez képest.

Erdekes megfigyelés masrészt, hogy a mentélis zavarok kezelésére hasznélt pszichotrop szerek feltételezett
megel6z6 hatast fejtenek ki a COVID-19 fertézéssel kapcsolatos katasztrofalisabb kovetkezményekkel szemben.
Valtozatos szintii és erejli bizonyitékok allnak rendelkezésre szamos antidepresszivum (SSRI-k), antipszicho-
tikum (pl. klérpromazin), hangulatstabilizalé (lithium) és anti-demencia gydgyszer (memantin) potencialis
anti-SARS-CoV-2 tulajdonsagardl.

A szakirodalom in vitro bizonyitékokkal rendelkezik az antidepresszivumok és egyes antipszichotikumok
hasznélatahoz kapcsolt szfingomielinaz/ceramide rendszert gatld aktivitasrdl, a klatrin medialt endocit6zisrol,
a pro- és gyulladascsokkentd citokinek kozotti egyensuly modosité hatasokrol, mely védelem lehet a vi-
rus sejtbe hatoldsa és a valogatas nélkiili immunolégiai valasz kialakulasa ellen. El6zetes adatok szerint az
antidepresszivumokkal kezeltek korében a COVID-19-hez koéthetd intubdlds és elhaldlozds vonatkozasiban
27-57 %-os kockazatcsokkenést talaltak. Egy mdsik adat szerint a fertézést kovetoen korhazba keriilt betegeknek
»Csak” a 4,8 %-at kezelték antidepresszivummal. Ez azt jelentené, hogy a pszichiatriai betegek biztonsdgban
vannak a COVID-19-t6], és ezért nem kell 8ket elsédlegesen oltani? Nem, nem ezt jelenti, mivel nem minden
pszichiatriai beteg kap antidepresszivumot és/vagy antipszichotikumot, tovabbd az adatok elsésorban a sulyos
lefolyasu, hospitalizaciot igényld esetekre vonatkozik és nem poétoljak a vakcindciot.

Ebben a lapszdmban tobbek kozott ezekrdl a nagyon friss kérdésekrdl kap az olvasé egy kivald, részletes
Osszefoglalot, de sz6 lesz a multifunkcionalis cariprazine egyre béviilé indikacioéirdl és hatasairol. A jelen
pszichiatria leegyszertisit6 klasszifikacids rendszereinek intelligens, nagyivii kritikaja olvashaté az elfeledett
pszichopatoldgia nyelvérél sz6lo irasban és a telepszichiatria aktualis kérdéseibe is rovid betekintést nyerhetiink.

Udvozlettel,
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