In memoriam
Thomas Arthur Ban

2022. februar 4-én 93 éves koraban meghalt sokunk
baratja, mentora, Tarsasdgunk és tudomanyos lapunk
szerkesztébizottsagi tagja, Thomas Arthur Ban, kiil-
f6ldon é16 magyar szarmazasu pszichiéter, a klinikai
pszichofarmakol6ga egyik meghatarozé személyisége.
1948-ban kezdte el tanulmanyait a Budapesti Or-
vostudomanyi Egyetemen, ahol 1954-ben kapta meg
orvosi diplomadjat, ezt kovetden két évig pszichiater
gyakornok volt a ,,Lipétmezén’, az Orszagos Elme-
gyogyaszati Intézetben. Az 1956-os forradalom utan
Kanadaba emigralt. Elsé mentora a montreali McGill
egyetemem az agykérgi homunkulusz feltérképezé-
sével vilaghirnevet szerzé kivalo idegsebész, Wilder
Penfield volt, aki 6sztondijat ajanlott fel Tomnak,
miutan elolvasta poszttraumas epilepsziardl késziilt
tanulmanyét. Tom Ban még Bécsben - az 1956-0s
forradalom sok emigransa szdmara ez volt az elsd
allomas — nyujtotta be allaskérelmét Penfieldnek,
aki gyorsan felvette egy rangos 0sztondijra az ideg-
tudomany akkori Mekkajanak szdmité6 Montreali
Neurolégiai Intézetbe. 1958-ban hatdrozta el, hogy a
montreali Verdun Protestans Kérhazban (mai nevén
Douglas Hospital) a Lasker-dijazott Heinz Lehmannal
folytatja pszichiatriai képzését, aki Eszak-Amerikaban
els6ként alkalmazta és tanulmanyozta a szkizofrénia
kezelésében a kldrpromazint. Ugyanitt néhany honap
mulva a phencyclidin (angyalpor) kutatasba is bele-
kezdett. Kapcsolata Lehmannal mint mentorral majd
kutatdtarssal késdbb szoros baratsagga valt.
1960-ban a McGill Egyetemen szerzett pszichiatriai
diplomat. ,Conditioning and Psychiatry” cimi szak-
dolgozata monografiaként (Aldine, 1964) jelent meg
Horsley Gantt el6szavaval, aki akkoriban Ivan Pavlov
fiziologus egyik utolso él6 tanitvanya volt. Ebben a
munkaban azt a nézetét fejtette ki, hogy a feltételes
reflex az agy mentalis miikodésének elemi egysége.
Ez a felfogas, mely befolyasolta a modern pszichiatria
evolucidjat, a szinaptikus miikddés kozponti szerepét
bizonyitja az idegtudomanyi kutatasokban, és célja
a tanulds és az emlékezet megértése. Ezek alapvetd
elemei az emberi létezés Gsszetettségének, nem csak
a kondicionalds 6nmagaban. A kondicionalassal kap-
csolatos informaciok viselkedési és neurofizioldgiai
szint{ integraldsa utan elkezdte tanulmanyozni a
feltételesreflex-valtozokat pszichiatriai betegeken.
Az agyi jelfeldolgozas ilyen tipusu diszfunkciéit a
mentalis betegségek esszencidjanak és a pszichoaktiv
szerek hatdsmechanizmusanak tekintette (Thomas A
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Ban, Heinz E. Lehmann: Experimental Approaches to
Psychiatric Diagnosis, Springer: Charles C. Thomas
1971).

Tobb mint 60 konyv, és joval tobb mint 800 tu-
domanyos cikk szerzdje, tarsszerzdje és szer-
keszt6je volt. A sok mi koziil meg kell emliteni a

»Pszichofarmakoldgia” cimiit (Williams és Wilkins,
Baltimore, 1969), mely az els6, attérének szamitd,
- ma is relevansnak tartott — tankonyv volt ebben a
tudomdnyagban. Ezzel a konyvvel megteremtette a
transzlacids neuropszichofarmakologia alapjait, meg-
vizsgélva a pszichoaktiv szerek és azok szerkezetakti-
vitast befolyasold neurokémiai, neurofiziologiai, vi-
selkedési és klinikai Osszefiiggéseit. Tudostarsai koziil
sokan emiatt Mr. Pszichofarmakoldgianak nevezték.

Ez kiillonosen termékeny iddszak volt Tom szdméra.
Lehmann-nal tarsvezetdje volt a mcGill-i Douglas
Korhaz klinikai kutatasi részlegének, emellett részt vett
a NIMH Pszichofarmakologiai Szolgaltaté Koézpont-
janak (PSC) programjéban, elGsegitve a preklinikai
eredmények alapjan a pszichotrop potencidllal ren-
delkez gyodgyszerek klinikai fejlesztését. A McGill-en
megalapitotta az elsé Pszichofarmakoldgiai Osztalyt,
és § iranyitotta a WHO els6 pszichofarmakoldgiai
képzési programjat. Ennek a programnak a hallgatoi
szerte a vildgon mai napig is nagy hatast gyakorolnak
a klinikai pszichiatriara.

Tom Bant 1976-ban a Vanderbilt Egyetemre és a
Tennessee Neuropszichiatriai Intézetbe hivtak, ahol
a kutatasi részleg igazgatoja lett. Kozben kinevezték
tanacsadénak a WHO Mentélis Egészségiigyi Osz-
talyara, és 2 évet toltott Gentben (1981-1983), majd
visszatért a Vanderbiltre igazgatdi pozicidjaba, ahol
1995-ig, nyugdijba vonulasaig maradt.

A pszichofarmakoldgiaban felismerte, hogy a pszi-
chiatriai diagndzisokon beliili farmakolégiai hetero-
genitas neheziti - talan kizarja — a mentalis betegségek
érdemi biologiai kutatasat és a pszichotrop szerek
differencialt haszndlatat. Olyan mddszereket probalt
fejleszteni, amelyekrdl ugy gondolta, hogy attorhetik
a farmakologiai klinikai vizsgalatok zsakutcajat.

Sok mindenrd] lehetett vele beszélgetni, nagyszerd,
rendezett elméje volt, a pszichidtria minden, meg-
vitatasra keriil6 tertiletérdl hosszan tudott beszélni.
Szilardan hitt abban, hogy a pszichiétria, fliggetleniil
attdl, hogy az idegtudomany aganak tekintik-e vagy
sem, elsésorban klinikai tudomanyag, amelynek sajat,
komplex mddszertana van, és csak képzéssel, tapasz-
talattal lehet elsajatitani a pszichopatologiat, valamint
csak megbizhaté nozoldgiai entitasok képesek rep-
rezentalni a klinikai megnyilvanuldsok 6sszességét a
betegség kezdetétdl a betegségallapotig.
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1987-ben megirta a Prolegomenont (Pergamon
Press), és ezzel a kiadvannyal elinditotta a pszichiat-
riai rendellenességek osszetett diagnosztikai értékelési
— CODE: Composit Diagnostic Evaluation - rend-
szerének fejlesztését. Ez volt a mentalis események
feldolgozaséra szolgald ,,kodok” 1étrehozasanak elsé
1épése, a sejtfunkciokat irdnyitd , genetikai koddal”
analég modon, ezért véalasztotta ezt a mozaikszat.
Vallotta, hogy a legkivalobb genetikai vizsgalat, ame-
lyet barmely pszichiatriai populacié diszfunkcionalis
agyanak molekularis komplexitasdnak megértésére
terveztek, kudarcra van itélve nozoldgiai diagndzis,
vagy legalabb egy farmakoldgiailag homogén popu-
lacié vizsgalata nélkil. Szildrd meggyézédése volt,
hogy a mentalis betegségek tanulmanyozasat a pszi-
chidtridnak kell irdnyitania, nem pedig kovetnie az
idegtudomanyt, és hogy a pszichotrép gyogyszerek
fejlesztése elveszik a sivatagban pszichidtriai vissza-
jelzések nélkiil. Tandcsa az volt, tobb és tobb beteget
kell latni, vizsgalni, télik lehet a legtobbet tanulni.

Tom nyugdijba vonulasa — 1995-ben csaladjaval
Torontoba koltozott — nem csokkentette tudomanyos
tevékenysége irdnti elkotelezettségét, és mas témak is
felkeltették érdeklédését, példaul, hogy az érvényes
pszichiatriai nozoldgia hidanyaban a gyégyszergyarto
vilag hogy befolyasolta a pszichiatriai farmakoterapia
fejlédését, hogyan értelmezhetd ez az dsszeférhetet-
lenség a neuropszichofarmakoldgidban. Egy masik
fontos téma Tom tudomanyos életében a pszichiatria
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torténete, kiilondsen a neuropszichofarmakologia
iranti szenvedélye volt. Ennek a szenvedélynek és
kitartasnak gyiimolcse két tobbkotetes torténelmi
értekezés, a ,,The History of Psychopharmacology
and CINP, As Told in Autobiography” (szerkesztette:
David Healy és Edward Shorter; Animula, 1998-2004),
és az ,,An Oral History of Neuropsychopharmacology”
(American College of Neuropsychopharmacology,
2011) és mas kapcsolodo kotetek.

Tom tudomanytorténészi gondolatanak meg-
valdsuldsa lett a 2013-ban létrejott Nemzetkozi
Neuropszichofarmakoldgiai Torténeti Haldzat
(INHN), melynek alapité szerkesztdje volt. Felismer-
te a neuropszichofarmakoldgia Gjonnan felmeriild
modszertani problémajat, amely az idegtudomanyok
gyors fejlddése dltal generalt informécidaradatbol
szarmazik, tobbek kozott a mentalis betegségekre
is értve. Feltételezte, hogy a kibertérben jelenlévé
informaciotobblet zavard tényezévé valt, anélkiil,
hogy ez a megbizhatdsagot novelné. Azt is felismer-
te, hogy ugyanaz a fejlett kommunikdcids technolo-
gia, amely ezeket az elszigetelt informaciorészeket
kénnyen hozzaférhetévé teszi, felhasznalhaté a karok
megsziintetésére azaltal, hogy az informaécidkat torté-
nelmi és megfelel pszichiatriai kontextusba rendezi.
Ugy vélte, hogy az INHN nem csak a klinikusok és
a neuropszichofarmakoldgiaval foglalkozé tudésok
kiilonb6z6 generacioéi kozott jelenthet hidat, hanem
a teriileten érintett kiillonb6z6 tudomanyagak kozott
is. Az INHN 2021 decemberében adta ki utolsé tars-
szerz6i konyvét ,,Lithium in Psychiatry in Historical
Perspective” cimmel.

Szamos kitlintetést, dijat kapott, és szamos tudo-
manyos tarsasag tagja volt, néhany kozilik: Ameri-
can College of Neuropsychopharmacology Emeritus
Fellow, Life Member, History Committee tagja; Paul
Hoch Distinguished Service Award kitiintetettje;
Wernicke-Kleist Leonhard Tarsasdg; CINP tisztelet-
beli tagja. Rendszeres el6addja volt a Tarsasagunk altal
évenként rendezett kongresszusoknak, ahol a hazai
és kilfoldi részvevok nagy érdekddéssel hallgattak
rendkivil intelligens, sokrét(i el6adasait.

Tom finom, szelid ember volt, nagyon komolyan
vette a barati kapcsolatokat, rendszeresen beszélge-
tett és levelezett sok pszichiaterrel az egész vilagon

- koztiik baratsagaval engem is megtisztelt -, akiknek
nagyon fog hidnyozni. Oroksége, amit tanitott nekiink,
élni fog tovabb.

FaLup1i GABOR
2022. mdrcius
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