Szerkesztoi levél

Tisztelt Olvaso!

A kutatds terén elért eredmények ellenére a pszichiatriai rendellenességek kezelésében lassu az el6rehaladas.
A diagnosztizalds gyakorlata ma is nagyrészt orvos-beteg kérddiveken alapszik, amelyek sokszor pontatla-
nok és nem hatékonyak a tlinetek megbizhat6 értékelésében. A mentalis zavarok az betegeket tobbnyire a
korai életkortdl kezdve érintik, és jelentds terhet jelentenek a rokkantsag vagy halaleset miatt veszitett évek
egészségligyi koltségek tekintetében az egyén és a tarsadalom szempontjabol egyarant. Becslések szerint a
felnéttek nagyjabol 30%-a élete soran atél valamilyen mentalis rendellenességet, ezért sziikség van a pszichi-
atriai problémak jeleinek és tiineteinek korai stidiumban torténé felismerésére. Annak ellenére, hogy 1j és
tovabbfejlesztett diagnosztikai kritériumokat vezettek be, a DSM-5 klinikai kériilmények kozott nem képes
kovetkezetesen azonositani a hamis pozitiv eseteket és megkiilonboztetni a kockazatot a rendellenességtol.
A Klinikai pszichidtriaban tovabbra is hianyoznak megbizhaté biomarkerek, amelyek megkiilonboztetik a
betegség allapotot a normal allapottdl, ugyanakkor kétségtelen, hogy a genetika és a képalkot6 technikak
fejlédése segiti a jobb diagnosztikat.

A technoldgiai innovaciok 1j korszakédban a mesterséges intelligencia (MI) fejlédése igéretes lehetséget
kindl a pszichiatriai beavatkozasok 1ényeges javitasara. A pszichiatriai mesterséges intelligencia tdg fogalom,
amely fejlett szamitogépes technikak, példaul automatizalt nyelvi feldolgozast és gépi tanuldsi algoritmusok
hasznalatat foglalja magaba. Az egyik modszert, a latens szemantikai elemzést — automatizalt beszédatirat-
elemzési eszkoz - sikeresen alkalmaztak pszichiatriai rendellenességek diagnosztizalasaban. A szemantikai
tudas reprezentaciojat a modell természetes diskurzus soran eléfordulé szavak széles skaldjanak elemzése, a
szavak és a szovegrészek jelentései kozotti kapcsolat feltardsa alapjan szerzi meg. A jelentésmodell kialakitdsanak
alapelve az, hogy a hasonld kontextusban hasznalt szavak szemantikailag jobban kapcsolédnak egymashoz,
mint a kiilonboz6 kontextusokban hasznélt szavak. Ezt a technikat alkalmazva szkizofrén betegek és egészséges
kontroll 6nkéntesek beszédatiratait elemezték, és ezzel sikeresen meg tudtak allapitani, hogy egy adott diskurzus
beteg- vagy kontrollcsoporthoz tartozik-e. Strukturdlis beszédelemzéssel kombinalva sikeresen alkalmaztak
a szkizofrén betegek els6 foku rokonai és a rokonsagtol fiiggetlen egészséges egyének kozotti finom eltérések
kimutatasdra is. Ujabban gépi tanulési technikakat alkalmaznak az egészséges egyének és a figyelemhidnyos
hiperaktivitasi zavarban (ADHD) szenved6 paciensek megkiilonboztetésére. A technika felhasznalhaté a hu-
man klinikai értékelések kiegészitésére, a hamis negativ és hamis pozitiv diagndzisok sziméanak csokkentésére.
Az emlitett médszerekkel képesek voltak pontosan megjoésolni a pszichdzis kialakulasat fokozott kockazata
fiataloknal, felillmulva a klinikai interjuk alapjan torténé besorolast, ahol a vizsgalati eredmények nagy része
esetében a paciens motivacidjan mulik, hogy pontosan beszamol-e tapasztalatairél. A pszichozis elérejelzésével
kapcsolatos kapacitas javitdsa értékes informaciokkal szolgalhat a klinikusok szamara, amelyekre kezelési és
prognosztikai dontéseket alapozhatnak. A gépi tanulasi algoritmusok mésik alkalmazasa a fokozott kockazati
csoportba tartozo6 személyek ongyilkossaganak eldrejelzése. Az 6ngyilkossag vilagszerte évente nagyjabol 800
ezer halalesetet jelent, ezért nem kell kiilon hangsulyozni ennek a vizsgalati médszernek jelentdségét. A mo-
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dellek tobb mint 80%-ban pontosak annak elérejelzésében, hogy valaki elkovet-e ongyilkossagi kisérletet az
elkovetkez6 két éven belill, és 92%-ban pontosak annak eldrejelzésében, hogy valaki ongyilkossagi kisérletet
fog-e elkdvetni a kovetkezd 7 napon belill.

A szamitogéppel segitett terapia (computer assisted therapy, CAT) vide6kbol és kérdéivekbdl all6 progra-
mokra épiil, és hatékonynak bizonyult a depresszi6 és/vagy szorongas tiineteinek csokkentésében randomizalt,
kontrollalt vizsgalatokban.

A szamitogépes platformok hasznalatanak egyik elénye, hogy eloszlatja a mentalis zavarok tiineteinek
feltardsaval jar6 stigmat. A mesterséges intelligencia alapt beavatkozasok altalaban koltséghatékonyak és
jelentds elényokkel jarnak a tiineteik miatt mozgasukban korlatozott betegek szamara. Az elmult néhdny év
kutatésai azt is mutattdk, hogy a CAT meglehetdsen hatékonyan javitja a timogaté kapcsolatokat, csokkenti
az egyén elszigeteltségét, fokozza az onkifejezést. Az MI-alapt adatbanyaszat a tarolt pszichofarmakolégiai-
kezelési informaciok keresésével tjraértelmezhetd osszefiiggéseket tarhat fel, melyek a precizids beavatkozasok
hatékonysagat segithetik.

Szamos elényiik ellenére az MI technikékon alapuld beavatkozasok kockazatokat és korlatokat is hordoznak
magukban: a kezelések nem jelentenek teljes korti pszichiatriai kivizsgalast, és nem fejezik ki a paciens felé
a terapeuta hangsulyos empatidjat és érzelmi tudatossagat. Azok a paciensek, akik csak MI-alapt beavatko-
zasokban vesznek részt, gyakran elbatortalanodnak a kezeléstl. Masik probléma, hogy az MI-alapu kezelés
szamos etikai aggalyt vethet fel a betegek biztonsagat és a maganélet védelmét illetGen.

Az Ml-alapu pszichiatriai beavatkozasok hasznossagat bizonyitjak az elmult években gytijtott eredmények
a mentélis rendellenességek diagnosztizaldsaban, elérejelzésében és kezelésében. Nagyszamu, kontrollalt
vizsgélatok végzése sziikségesek a jovében az MI-alapu terdpia hatékonysdganak értékelésére, és annak
megallapitasdra, hogy milyen el6nyo6kkel jar ez az eljaras a hagyomanyos klinikai terdpiakhoz képest. Ezek
a vizsgalatok segitenek j dimenziét létrehozni a kezelési folyamatban, dont6 szerepet véllalva a mentalis
zavarokkal kiizd6 egyének életmindségének javitasaban.

Udvozlettel,

Farupi GABOR
fbszerkesztd
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