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A pszichopatoldgia tudomanya régéta igyekszik megérteni a mentalis zavarok eredetét, mechanizmusait, és
kezelését. A hagyomanyos megkozelitések gyakran a biologiai és/vagy kognitiv modellekre 6sszpontositanak,
amelyek a mentalis zavarokat elsésorban agyi alapt diszfunkciéknak tekintik. Ezek a modellek ugyan érté-
kes betekintést nyujtanak az agyi patomechanizmusokba, de nem képesek megragadni a mentdlis allapotok
teljes Osszetettségét.

A ,kognitiv megtestesiilés”, a ,bedgyazas’, , kiterjesztés” és az ,,enaktivizmus” fogalmainak integraldsa ebbe
a komplex folyamatba a pszichopatoldgia holisztikusabb és drnyaltabb megértését kinalhatja.

A kognitiv megtestesiilés arra az elképzelésre utal, hogy a gondolkodasi folyamatok mélyen gydkereznek
a test és a vilag kozotti kolcsonhatasokban. Ez a perspektiva megkérddijelezi az elme, mint fiiggetlen enti-
tas fogalmat, ehelyett hangsulyozza a mentalis tapasztalatok alakitdsaban a test szerepét, példdul hogyan
érzékeljiik a vilagot, a kérnyezetiinkkel valé fizikai kolcsonhatasokat, melyeket a szenzoros és motoros
aktivitasok befolydsolnak, alakitanak. Ugyanigy az érzelmek és a testi allapotok 6sszefonddnak és befolya-
soljak a kognitiv folyamatokat, és forditva. A helyhez kotott megismerés vagy ,beagyazds” mechanizmusa
azt mutatja, hogy a mentalis folyamatok nem elszigeteltek, hanem meghatarozott kornyezeti és tarsadalmi
kontextusokban fordulnak el8. Ez a néz6pont kiemeli a mentalis egészséget befolydsolo szituacids tényezok
megértésének fontossagat. A fizikai és tarsadalmi kornyezet, amelyben az egyének élnek, dontd szerepet
jatszanak mentalis egészségiik alakitasdban: a tarsadalmi tamogatas, a kozosségi er6forrasok, és a kdrnyezeti
stresszorok jelentdsen befolyasoljak a mentalis jolétet. A kulturalis normak és értékek szintén alakitjak, hogy
az egyének hogyan érzékelik és reagalnak a mentalis egészségiligyi kérdésekre. Ezeknek a kontextusoknak
a megértése elengedhetetlen a kulturalisan érzékeny ellatds biztositdsahoz. Tovabbi alaptényez a kognitiv
folyamatok kiterjesztése, mely az egyén testén és agydn tulmutato eszkdzoket, technologiakat, és egyéb kiilsé
er6forrasokat jelent. Ez a koncepcié megkérddjelezi az elme hagyomanyos hatarait, azt javasolva, hogy a
kognitiv folyamatok eloszthatdk a belsé és kiilsé dsszetevok haldzatan. Ezek példaul olyan eszkozok, mint
az okostelefonok és a szamitogépek, melyek javithatjak a kognitiv képességeket, segitve a memoriat, a kom-
munikdciot, és a problémamegoldast.

Az enaktiv pszichiatria a mentalis egészségtudomany innovativ megkozelitése, amely az el6z8ekben leirtak
alapelveire tdmaszkodik. Az enaktivizmus a szervezet és kornyezete kozotti dinamikus kolcsénhatasokbdl
szarmazo6 megismerés, hangstlyozza a mentalis folyamatok megtestesiilt, beagyazott, és enaktiv természetét,
mely athelyezi a hangsulyt a mentalis rendellenességek tisztan agyi diszfunkcidként val6 felfogasardl az elmére,
a testre és a kornyezetre emergens tulajdonsagként tekinté osszetett rendszer megértésére és preferdlasara.

A pszichofarmakoldgia enaktivista megkozelitése azt célozza, hogy a gydgyszerek nemcsak az agy kémi-
ajat valtoztatjak meg, hanem befolyédsoljak az egyén kornyezetével vald megtestesiilt kolcsonhatdsait is. Ez
a felfogas hangsulyozza annak fontossdgat, hogy megértsiik, hogyan befolydsoljak az agy kémiai véltozdsai
a szervezet altalanos kapcsolatat a vilaggal. A gydgyszerek megvaltoztathatjak az észlelést és a cselekvést
azaltal, hogy megvaltoztatjdk az egyének viszonyat a kérnyezetiikkel: példaul az antidepresszivum javithatja
a hangulatot és az energiaszintet, lehetdvé teszi a tarsadalmi és fizikai kornyezetben valé aktivabb részvételt,
ami viszont tovabbi pozitiv hatassal lehet a mentalis egészségre.

A strukturalis 6sszekapcsolas kiemeli annak fontossagat, hogy figyelembe vegyiik, a gyégyszerek altal
segitett kdrnyezeti valtozasok hogyan jarulhatnak hozzd a terdpias eredményekhez, nevezetesen, egy tamo-
gatobb kornyezet novelheti a pszichofarmakoldgiai kezelések hatékonysagat azaltal, hogy jobb lehetéségeket
biztosit a pozitiv interakciokra és tapasztalatokra.

Az érzékelés magaban foglalja a tapasztalatok értelmezését és jelentésének létrehozasat. A tiineteket enyhit6
gyogyszerek segithetnek az egyénnek abban, hogy tjra, normalizélva részt vegyen a kordbban megzavart
érzékszervi folyamatokban. Ez holisztikusabb gyogyuldshoz vezethet, ahol az egyén visszanyeri azt a képes-
ségét, hogy értelmes modon interpretalja tapasztalatait.
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Tovabbi kutatdsokra van sziikség ahhoz, hogy empirikus tdimogatast nydjtsanak ezeknek a fogalmaknak
a pszichopatologiaban val6 alkalmazasédhoz. A longitudinalis tanulmanyok és az interdiszciplinaris kutata-
sok segithetnek a bizonyiték alapu terdpiak felépitésében. A beteg autonémidjanak tiszteletben tartasa és a
tajékozott beleegyezés biztositasa elengedhetetlen ezeknek a fogalmaknak a kezelés soran torténé alkalma-
zasdhoz. Az etikus gyakorlat szempontjabol fontos a kulturalisan érzékeny ellatas biztositasa, amely elismeri
és tiszteletben tartja a betegek kulturdlis kontextusat. Az egészségiigyi rendszerek strukturalis akadélyai,
példaul az idébeli és a finanszirozasi korlatok akadalyozhatjak a holisztikus megkozelitések végrehajtasat.
Ezen akadalyok lekiizdéséhez rendszerszint valtozasokra és szakpolitikai timogatasra van sziikség.

A kihivasok ellenére az emlitett integrativ keret nagy igéretet tartogat a mentdlis diszfunkcié megértésének
elGsegitésére, és az érintett egyének gondozasanak jovojére.

Udvozlettel,

FaLuDpI GABOR
fbszerkeszté
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