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A 21. szazad els6 évtizedeiben tanti lehettiink egy kiilonés tudomanyos és tarsadalmi jelenségnek, amelyet
egyre gyakrabban ,,pszichedelikus reneszanszként” emlegetnek. Ez a reneszansz a pszichedelikus szerek — pél-
daul az LSD, a pszilocibin, vagy a dimetiltriptamin (DMT) - kutatdsanak és terapias alkalmazasanak
Ujjasziiletését jeloli.

A modern vizsgalatok igazoltak, hogy a pszichedelikumok biztonsagosak és hatékonyak lehetnek meg-
felel6 kornyezetben, kiilondsen olyan allapotokban, mint a terdpidra rezisztens depresszid, a poszttraumas
stressz-zavar, vagy a halalfélelemmel kisért egzisztencidlis szorongas. Az idegtudomany 1j perspektivat kinal:
a pszichedelikumok nem csupan ,,hallucinécidkat” idéznek eld, hanem mély neuroplasztikus és hal6zati tren-
dezddési folyamatokat inditanak el.

A pszichedelikumok els6 kutatasi hullima az 1950-60-as évekhez kothetd. Ekkor szamos igéretes klinikai
vizsgélat zajlott, tobb ezer pacienssel. A tarsadalmi és politikai ellenreakciok azonban a hetvenes évekre teljes
tiltashoz vezettek.

Az tjjasziiletés az ezredfordulé utan indult: a Johns Hopkins Egyetem 2006-ban publikalt vizsgalata igazolta,
hogy a pszilocibin mély spiritualis élményeket és hosszan tarto pozitiv valtozasokat idéz el6 egészséges onkénte-
sekben. Azo6ta tobb ezer klinikai vizsgalat indult, a depresszid és a szorongas kezelésétdl az addikciok terapiajaig.

Allatkisérletek és human vizsgélatok egyarant kimutattak, hogy a pszichedelikumok fokozzak a szinaptikus
plaszticitast, novelik a dendritikus tiiskék szamat, és emelik a BDNF (brain-derived neurotrophic factor) szint-
jét. A pszichedelikumok ezen hatasat David Olson kutatdcsoportja ,,pszichoplasztogenitasnak” nevezte: olyan
szerek kategoridja, amelyek gyorsan és tartosan képesek fokozni a neuronalis plaszticitast, és ezzel antidepressziv
hatast kivaltani. A pszilocibin, az LSD, és a DMT mellett ide sorolhat6 a kortars klinikai gyakorlatban hasznalt
ketamin is.

A neuroplaszticitas révén magyarazhato, hogy a pszichedelikus terdpiakban mar egyetlen iilés is tartos javulast
idézhet el6: az agy uj kapcsolatokat alakit ki, amelyek alatdmasztjak a megvaltozott kognitiv és érzelmi mintakat,
és hatasuk nem korlatozddik sejtszintii valtozasokra. Funkcionalis MRI-vizsgalatok kimutattak, hogy psziche-
delikus allapotban megné a tavoli agyteriiletek kozotti konnektivitas, és csokken a haldzatok modularitasa. Az
entrdpias agy (Robin Carhart-Harris) elmélete szerint a pszichedelikumok novelik az agyi aktivitas entropiajat:
az idegi mintazatok kevésbé kiszamithatova, elrejelezhetévé valnak, tobb Uj asszociacio és kreativ kapcsolat
jon létre. Ez a rugalmasabb allapot lehetGséget teremt arra, hogy a rogziilt, kdros gondolkodasi mintak — pél-
daul a depresszids ruminaciok - fellazuljanak. A haldzati atrendezédés nemcsak akut jelenség: a funkcionalis
konnektivitas véltozasai hetekig fennmaradhatnak, korrelalva a klinikai javulassal.

Az entrépia fogalmat az termodinamikabol kélcsonozte az idegtudomany: egy rendszer dllapotainak kisza-
mithatatlansagat vagy valtozatossagat méri. Az agy miikodésére alkalmazva az entrdpia azt jelzi, mennyire
elérejelezhetdk az idegsejtek és halozatok aktivitasmintdzatai. Alacsony entrépia er8sen szervezett, stabil allapo-
tot; kevés valtozatossagot, magas entropia kaotikusabb, kevésbé el6rejelezhet6 allapotot; nagyobb véltozatossagot
jelent. Pszichedelikumok hatasara funkcionalis MRI-vizsgalatok kimutattak, hogy megné az agyi halézatok
kozotti funkcionalis kapcsolatok szama és sokfélesége, mely jelenség 6sszhangban van a pszichedelikumokat
hasznalok szubjektiv élményeivel: a gondolatok szabadabb asszocidcidja, a szinesztéziak, a vizualis és auditiv
élmények gazdagsaga, valamint az ,,egységélmény” mind a megnovekedett entropiaval magyarazhatdk. Ez azt
jelenti, hogy a pszichedelikumok tagitjak a funkcionalis konnektivitas terét, és lehet6vé teszik olyan agyteriiletek
kommunikacidjat, amelyek normal allapotban kevéssé allnak kapcsolatban. Ezzel parhuzamosan csokken a
halézatok modularitasa: az egymastdl elszigetelten miikod6 rendszerek kozotti hatarok fellazulnak. A kutaték
ezt ,entropids allapotnak” nevezik, amelyben az agy dinamikéja kevésbé kotott, tobb alternativ mintazatot
engedélyez.

A hélézati dtrendez6dés egyik kozponti eleme az agy alapértelmezett médu halézata (DMN). Ez a héalézat a
medidlis prefrontalis kéregbdl, a poszterior cinguldris kéregbdl és a hippokampuszbdl 4ll, és f6ként 6nreferencidlis
gondolkodaskor aktiv.

NEUROPSYCHOPHARMACOLOGIA HUNGARICA 2025. XXVII. EVF. 3. SZAM 143



SZERKESZTO!I LEVEL

Pszichedelikumok hatdsara a DMN aktivitasa és koherencidja csokken, ennek idegi megfelelGje az ,,ego-fel-
old6das” élménye, amelyrdl a paciensek gyakran beszdmolnak. A kutatdsok szerint minél nagyobb a DMN-
»Szétesés”, annal tartdsabb a depresszids tiinetek csokkenése. A DMN ideiglenes feloldodasa lehetdséget ad a
pacienseknek, hogy 4j perspektivabol szemléljék 6nmagukat.

Az entrépias agy modell terapias szempontbol azért fontos, mert szamos pszichiatriai zavar éppen a rugalmat-
lan idegi mintazatokban gyokerezik. Depresszioban a DMN tulzott aktivitasa rumindcidhoz vezet, PTSD-ben
a traumaemlékek rigid, ujraaktivdlodé halézatokat alakitanak ki, addikcidkban a jutalmazé rendszer tulzottan
merev kapcsolddasokat mutat. A pszichedelikumok altal kivaltott magasabb entrdpidja allapot ideiglenesen
fellazitja ezeket a koros halézatokat, lehet6vé téve 0j mintak kialakulasat. Ez a ,,pszicholdgiai reset” alapozza
meg a tartds terapias véltozasokat.

A pszichedelikus terapidk hatékonysaga abban rejlik, hogy biolégiai, pszicholdgiai és filozoéfiai szinteken
egyszerre idéznek el6 valtozast. Bioldgiai szinten a neuroplaszticitas és haldzati atrendezédés vj idegi palyakat
hozlétre. Pszicholdgiai szinten a DMN feloldoddsa és az entropia novekedése lehetévé teszi az j élményeket és
perspektivakat. Filozofiai szinten a paciensek gyakran metafizikai tapasztalatokat élnek at: az egység érzését, a
tudat elsédlegességének intuicidjat, a halal utani lét bizonyossagat. E harmas perspektiva — bioldgiai, pszicho-
szomatikus és metafizikai - 4j integralt emberképet kindl. A pszichedelikus kutatds igy nemcsak a pszichiatria,
hanem a filozéfia és a kultara jovéjét is alakitja.

A pszichedelikumok sikeres klinikai vizsgalatai miatt az FDA t6bb programnak is ,,attorést jelentd terapia”
(breakthrough therapy) mindsitést adott. Ez jelzi, hogy a pszichedelikumok j kategériat képviselnek az
antidepresszivumok kozott. Ezt a specialis szabdlyozoi kategériat 2012-ben hozta létre az FDA. Célja, hogy
felgyorsitsa a sulyos vagy életet veszélyeztetd betegségek kezelésére szolgalé gyodgyszerek fejlesztését és en-
gedélyezését, ha korai klinikai adatok arra utalnak, hogy az adott szer jelent6s elényokkel jarhat a meglévé
terapidkkal szemben. A mindésitéshez a gyogyszernek: komoly betegséget kell céloznia (pl. daganatok, terdpia
rezisztens depresszio), és a kezdeti klinikai vizsgalatokban (fazis IT) mar mutatnia kell jelentds terapids poten-
cialt a standard kezelésekhez képest.

Az FDA ilyenkor szoros egytittmiikodést biztosit a gydgyszerfejleszték és a hatosag kozott, gyorsitott el-
jarasokat, gyakori konzultaciot, valamint a jovahagyashoz sziikséges adatok rugalmasabb kezelését. Ezek a
dontések torténelmi fordulatot jelentettek, hiszen a pszichedelikumok évtizedeken at ,,Schedule I” kategérias,
teljesen tiltott szerek voltak.

Az ,attorést jelentd terapia” mindsités hozzéjarult ahhoz, hogy a klinikai vizsgalatok gyorsan haladhassanak,
és ezaltal a pszichedelikumok ma mar realis kozelségbe keriiltek a szabdlyozott orvosi alkalmazas felé.

Udvozlettel,

FaLup1 GABOR
fbszerkeszto
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