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Hattér: A kutatasok szerint a digitaliseszkdz-hasznalat korreldl a gyerekek alvasidejével,
fizikai aktivitasaval, valamint a sziil6k magatartasa befolyasolja a gyerekek digitaliseszkdz-
hasznalatat, sportolasi aktivitasukat. Vitatott a kapcsolata a gyerekek digitaliseszkdz-haszna-
latéanak a szlil6k mediacids stratégiaival és attitidjikkel a digitalis eszkozokhoz. Médszer:
132 f6, altalanos iskolai tanulé sziil6je (91,7% né, atlagéletkor 41,4, SD=6,5), toltotte ki a
kérdbivcsomagot. Az értékelt gyermekek 52,3%-a fiu, atlagéletkoruk 10,1 (SD=2,5). Ered-
mények: A lanyoknadl szignifikdns kapcsolat mutatkozott az alvasidé és a digitéliseszkoz-
hasznalat k6zott, valamint a szll6k és lanyaik digitaliseszkdz-hasznélati ideje kdzott. A sziilé
sportolasi gyakorisdga szignifikdnsan 6sszefliggott a gyermekével. Azok a sziil6k, akik
tobbféle mediacios stratégiat alkalmaznak, a csak aktiv mediacidhoz képest, negativabb
digitaliseszkdz-hasznalati attitiddel rendelkeznek. A sziilé okoseszkdzzel kapcsolatos
attitlidje és a lanyok digitaliseszkdz-hasznalattal toltott ideje szignifikdns kapcsolatot
mutatott. Konkluzié: A sziilék sportolasi, digitaliseszkdz-hasznalati szokasai és attit(idje
hozzdjarulhatnak a gyermek egészségmagatartasadhoz (kiilénésen a lanyok esetében).
Nincs azonban egyetlen olyan mediaciés stratégia, amely egyértelmden prevenciéként
szolgalhatna a digitélis eszkozzel toltott id6 vonatkozasaban.

(Neuropsychopharmacol Hung 2025; 27(3): 145-156)

Kulcsszavak: altalanos iskolas gyermekek, digitaliseszk6z-hasznalat, sziiléi mediacid,
alvasido, fizikai aktivitas
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Az érint6képernyds okostelefonok berobbanasa a ké-
tezres évek kozepére tehetd, és azota szinte évrél évre
egyre tobbet tudo eszkozok keriiltek a piacra. Ezzel
parhuzamosan a kommunikacid és a tartalomfogyasz-
tds mobilla valt a tabletek, okostelefonok, illetve a mo-
bilinternet hasznalata révén, vagyis helyt6l és id6t6l
fiiggetlenné valt a médiahasznalat. A mai altalanos
iskolas gyermekek viszonyulasét az okoseszkozokhoz
nagymértékben meghatdrozza a tarsadalmi kornyezet
és a technoldgiai fejlédés, amely természetszertileg
hat a viselkedésiikre is.

A digitalis eszkozokkel toltott idének pozitiv és
negativ hatdsai egyardnt vannak. Befolydsolhatjak
a gyermekek fizikai aktivitasat, alvasi szokasait, va-
lamint testi és lelki jollétét. Példdul Rocka és mtsai
(2022) dvodas és iskolas gyermekek sziileinek bevona-
saval végeztek kérdbives kutatast, és azt talaltak, hogy
a gyerekek tobbsége étkezés kozben is hasznal elekt-
ronikus eszkozoket (ez a viselkedés az elhizds rizikd-
faktoranak bizonyult), valamint kapcsolatot talaltak
a tobb képernydidé és a kevesebb fizikai aktivitassal
toltott id6é kozott. Lund és mtsai (2021) szisztemati-
kus irodalmi attekintésében tovabba megallapitottak,
hogy a 6-12 éves gyerekek esetében adatokkal lehet
alatdmasztani az elektronikusmédia-hasznélat és a
kitolddott elalvasi id6, valamint a rossz alvasminéség
kapcsolatat. 13 és 15 év kozotti serdiiléknél pedig az
adatok bizonyitjak a képerny6idé és az elalvasi prob-
1émak, valamint a kdzosségimédia-hasznalat és a rossz
alvasminGség kozotti kapcsolatot. Végezetiil Twenge
és Martin (2020) hirom, 13-18 év kozotti életkoru
serdillék nagy mintdjan végzett kutatasi adatai azt
mutattak, hogy a kozepes és nagy mértékd digitalis-
eszkoz-haszndlat alacsony pszichés jolléttel kapcso-
16dik, elsésorban a lanyok esetében. Ugyanakkor a
kismértékben hasznalok nagyobb jollétet mutattak
a nem hasznaldkhoz viszonyitva.

A csalad szerepe vitathatatlan a képerny6idé kont-
rolldlasaban és a mintaadasban az 4j technoldgiak
hasznélatat illetéen (Isd. Arundell és mtsai, 2020),
de a fizikai aktivitds esetén is (Isd. Petersen és mtsai,
2020). Miko és Nagy (2021) magyar, 12 és 16 év ko-
z06tti kamaszokat vizsgaltak, és négy kiilonboz6, csa-
ladra jellemz6 technolégiahasznalatot azonositottak.
Ezek a csoportok kiilonboztek abban, hogy mennyire
jellemz6 a kozos hasznalat (pl. tévé- és filmnézés), az
étkezés alatti hasznalat, a sziil6i befolyds a kamasz
technoldgiahaszndlatara, a digitaliseszkoz-hasznalat-
tal kapcsolatos konfliktusok jelenléte és milyenek a
szlil6i hasznalati szokasok a kamaszok szerint.
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A sziil61 mediacié vagy kozvetités azokat a sziiléi
stratégiakat jelentik, amely megproébalja csokkenteni
vagy kikiiszobolni a gyermekek médiafogyasztasanak
negativ hatdsait. A szil6 tobbféle mdédon tudja be-
folyasolni, szabalyozni gyermeke médiahasznalatat.
Kutrovatz és mtsai (2018) szisztematikus szakirodalmi
attekintésiikben négy f6 sziil6i stratégiat azonositot-
tak. Aktiv mediacio az, amikor a sziil§ a gyermekkel
egyiitt hasznalja a médiat, valamint megbeszéli gyer-
mekével, hogy mit és hogyan érdemes az interneten,
illetve a telefonjan csinalni. A restriktiv (korlatozd)
medidcié a szabalyokon alapul, amely vonatkozhat a
hozzaférés helyére, idejére, a tartalomra, specifikus
tevékenységekre. A monitorozas a hasznalat kove-
tését, ellendrzését jelenti, mely segitségével a sziil6
tudatdban van annak, hogy gyermeke milyen tevé-
kenységeket folytat elektronikus eszkozén. Tavolsag-
tartasnak definialjak a beavatkozasmentes hozzaallast,
mely célja az 6nallosagra valé nevelés. Egy 2020-ban
végzett, 7-16 éves gyerekeket és sziileiket vizsgald
reprezentativ magyar kutatas (NMHH, 2021) szerint
a 7 éves gyerekek sziilei 78%-ban szabalyozzak gyer-
mekiik digitalismédia-hasznalatat, 16 éves korra ez
az arany 37%-ra csokken. Az ellendrzés 12 éves korig
altalanosan jellemz6 a sziil6k részér6l. A technikai
korlatozas viszont még a 7 évesek esetén is csupan
a sziilok felét jellemzi. A kutatds passzivnak nevezi
azokat a sziil6ket, akik nem vagy alig foglalkoznak a
gyermek digitdlismédia-hasznalataval (6k teszik ki a
legnagyobb csoportot, 44%-ot), és megkiilonbozteti
az ,all-rounderek” csoportjat is, akik viszont tobbféle
szul6i stratégiat is alkalmaznak (a sziil6k 6tode). Az
eredmények szerint minél idésebb a gyermek, anndl
inkdbb valik passzivva a sziil6. A csak korlatozo stra-
tégiat alkalmazd sziil6k aranya kozel allandé minden
életkori csoportban, mig az aktiv medidloké kezdet-
ben a legnagyobb, és fokozatosan csokkenve kozelit
a tobbféle stratégiat alkalmazok csoportjahoz, ahogy
a gyermek életkora né.

Sanders és mtsai (2016) komplex modellt tesztel-
tek kutatasukban harom kiillonboz6 életkori (6vodas,
altalanos iskolas és serdiilé gyermekek) csoportban.
Eredménytik szerint dvodaskorban a sziilék tech-
noldgia iranti negativ attittidje nem kapcsolodott a
medidcids stratégidk alkalmazasaval, azonban a stra-
tégidk alkalmazasa negativ kapcsolatban allt a gyer-
mek képernydidejével. A 6 és 12 év kozotti gyerekek
sziileinél a negativabb attittid kapcsoldodott a sziil6i
stratégiaval, valamint a technolégiaval kapcsolatos
szil6i stratégia szintén negativ kapcsolatban volt a
gyerekek képernydidejével. Ugyanakkor a serdiilok-
nél a negativ attitid pozitiv kapcsolata a stratégiaval
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megmutatkozott, viszont a sziiléi stratégiak mar nem
alltak kapcsolatban a gyerekek képernyéidejével.

Jelen kutatasunk magyar altalanos iskolds gyerme-
kek sziileit kérdezi attittdjiikrd), sajat digitaliseszkoz-
hasznalati, alvasi és sportolasi szokasaikrdl, valamint
gyermekiik egészségmagatartasarol. Kutatasunkban
azt feltételezziik, hogy a gyermekek digitaliseszkoz-
hasznalati ideje negativ kapcsolatban all az alvaside-
jkkel és a sportolasi gyakorisdgukkal. Tovabba azt is
feltételezziik, hogy a sziil6k digitaliseszkoz-hasznalati
és sportaktivitasi gyakorisaga sszefiiggést mutat a
gyermekiik hasonlé magatartasaval, melynek hatte-
rében a sziil6i mintaaddst valdszintsitjiik. Végezetiil
felmérjiik a sziil6k szabalyozasi stratégiait gyermekiik
digitaliseszk6z-hasznalatat illetéen, és feltételezziik,
hogy a sztll6k digitéliseszkoz-hasznalattal kapcsolatos
attittidje 6sszefiiggésben van a medidcids stratégiak
alkalmazasi intenzitasaval és/vagy az alkalmazott stra-
tégia tipusaval, valamint a gyerekek digitaliseszkoz-
hasznélati idejével.

MODSZER
Résztvevik

A kutatas egy Pest varmegyei kisvarosban talalhato
egyhazi fenntartdsu dltaldnos iskolaban zajlott. Az
iskola tanuldi 1étszama 191 £6 volt, minden évfolya-
mon egy-egy osztaly talalhatd. A kutatasi felhivasra
132 értékelhetd kérddiv érkezett be. A legmagasabb
valaszadasi arany (86%) az els6 osztalyosok sziileinél
volt, a legalacsonyabbat a hatodik osztalyosoknal
(48%) tapasztaltuk. Az alsdtagozatos (1-4. oszté-
lyos) gyerekek sziilei a valaszadok 52%-at tették ki.
A kérdéivet 91,7% nd toltotte ki, a sziil6k atlagélet-
kora 41,4 év (SD=6,5) volt. A sziil6k altal értékelt
gyermekek 52,3%-a volt fig, életkoruk atlaga 10,1
év (SD=2,5) volt.

A sziil6k 91%-a vidéki varost jelolt meg lakéhelye-
ként, 1%-uk egyéb megyeszékhelyet és 2%-uk a f6-
varost. A minta 85%-a teljes csalad, 8%-uk egysziilGs
csalad, 6% kiterjesztett csalad (nagysziilével egyiittéld
teljes csalad), mig 1% nagysziilovel kiegészitett egy-
szilGs csaldd. A kitoltd sziil6k kozel fele (46%) egye-
temi vagy foiskolai végzettséggel rendelkezik, tovabbi
42%-uk érettségizett, 9% szakmunkds, mig 2%-uk
altalanos iskolai végzettségii. A sziilék tobb, mint fele
(55%) atlagosként értékeli életkoriilményeit, 41%-uk
sokkal vagy valamivel jobbnak, és csupan 4% értékeli
valamivel rosszabbnak, vagy sokkal rosszabbnak az
atlagndl életkoriilményeit. A csaladok legnagyobb
része (42%) 2 gyermeket nevel, harmaduk (30%) egy
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gyermeket, 6todiik (21%) harom gyermeket, 5%-uk
pedig négy gyermeket (2% nem valaszolt).

A valaszado csaladok szinte mindegyike (99%)
rendelkezik korlatlan internettel otthonaban. A sa-
jat eszkozzel vald ellatottsag mar az elsé osztalyban
igen magas: a tanulok felének (53%) van okoseszkoze
(telefon, tablet). Harmadik osztalyra mar a tanulok
haromnegyedére jellemz6 (73%), mig a hatodik osz-
talytdl kezd6déen mar minden gyermeknek van va-
lamilyen sajat hasznalatd okoseszkoze (telefon, tablet,
laptop, PC).

Eljdrds

A kutatas kvantitativ, keresztmetszeti elrendezést, ké-
nyelmi mintavételd volt, a sziil6k 6nbeszamolds kér-
déivet toltottek ki. Az altalanos iskola minden tanulo-
janak sziil6je megkapta a kutatasra vonatkozd felhivast,
valamint a kutatasrol tajékoztatast kaptak mind élében

(szil6i értekezleten), mind online (az iskola elektroni-
kus rendszerén keresztiil). A kutatdsban val6 részvétel

onkéntes volt és anonim. A kitoltendd kérd6ivesomag

linkjét a sziil6k online kaptak meg. A kutatast az ELTE

PPK Kutatasetikai Bizottsaga engedélyezte.

Mérdeszkozok

A 37 kérdésbdl osszeallitott kérdSivben felmértiik
a csaladok szociodemografiai adatait, a csalddok és
gyerekek digitalis eszkozbeli ellatottsagat, a gyerekek
és a szlilok digitaliseszkoz-hasznalattal eltoltott idejét,
a sziil6k szabalyrendszerét/véleményét a gyerekek di-
gitaliseszkoz-hasznalatara, mobiltelefon-hasznalatara
és annak negativ hatasara vonatkozdan, a gyermekek
és sziil6k egészségmagatartasat (alvas, sportolas), va-
lamint az okoseszkoz-hasznalatra vonatkozd sziil6i
attitlidoket. Megkérdeztiik a sziilék véleményét arrdl,
hogy csokkenthet§-e és milyen eszkozokkel a tilzott
digitaliseszkoz-hasznalat kockazata, valamint véle-
ményiiket a sportolasi lehetdségek bovitésére vonat-
kozodan, végiil pedig a talzott képerny6hasznalattal
kapcsolatos aggodalmakrol, a segitségkérési lehetd-
ségekrol kérdeztiik 6ket.

Az okoseszkoz-hasznalatra vonatkozd sziléi at-
tittidoket egy 10 tételes, sajat szerkesztés(i kérddiv
segitségével mértiik fel. A kijelentések az okoseszkoz-
hasznalatra vonatkozé vélemények voltak, mind po-
zitiv (pl. ,, Az okoseszkozok hasznalata mar kisiskolas
kortdl elkeriilhetetlen és sziikséges.”), mind negativ
(pl. ,,Az okoseszkozok hasznalata fokozott stresszt,
szorongast képes kivaltani a gyerekeknél”) iranybol. A
kijelentéseket négyfoku Likert-skalan (1 - egyaltalan
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1.4bra A sziil6k és gyerekek szama a kiilonb6z6 digitaliseszkz-hasznalati id6 alapjan képzett kategoridkban
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2. abra Az alsosok és felsésok szazalékos megoszlasa a digitaliseszkdz-hasznalati kategoriakban
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nem értek egyet vele, 4 — teljes mértékben egyet ér-  lat, valtozok kozotti 6sszefiiggés vizsgalata (Spearman-
tek) tudtak a sztil6k értékelni. A magasabb pontszam és Pearson-korrelacidt az eloszlastdl és attol fiiggden,
pozitivabb attitidot jelez a sziil6k részérdél. A skala hogy a valtozé folytonos vagy kategorialis), khi-négy-
megbizhaténak bizonyult (Cronbach-alfa: 0,704). zet proba, ANOVA.

Statisztikai médszer EREDMENYEK

A statisztikai elemzésekhez az IBM SPSS Statistics 28.0  Leird statisztika

szoftvert hasznaltuk, valamint a kategoridlis valto-

z0k parcidlis korrelacidja esetén az R programcsonag A sziil6k megbecsiilték, hogy atlagosan naponta
PAsso bévitményét alkalmaztuk. A hasznalt statiszti- ~ mennyi id6t toltenek otthon digitaliseszk6z-hasznd-
kai eljarasok: gyakorisagi vizsgalat, normalitasvizsga-  lattal szabadidejiikben (1: kevesebb, mint 2 6rat, 2:
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3. abra A sziil6k szazalékos aranya, akik alkalmazzak az adott mediacids stratégiat
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naponta max. 2 6rat, 3: napi 2-4 orat, 4: napi 4-6 drat,
5: 6 dranal tobbet), illetve megbecsiilték azt is, hogy
gyermekiik altagosan mennyi id6t tolt otthon digi-
taliseszkoz-hasznalattal szabadidejében. Az 1. abran
lathato, hogy a sziil6k percepcidja szerint a gyerekek
valamelyest tobbet haszndlnak digitalis eszkozoket
szabadidejiikben, mint 6k maguk.
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Ha alsdsokat és felsésoket kiilon vizsgalunk, lathato
a 2. abran, hogy a felsétagozatos gyerekek lényegesen
tobbet hasznaljak a digitalis eszkozoket: 3,4%-uk napi
4-6 Orat is tolt szabadidejében ezzel.

Megkérdeztiik, hogy ,ha a csalad egyiitt étkezik,
hasznaljak-e a csalad tagjai okoseszkozeiket” A szii-
16k 73%-a valaszolt nemmel, tovabbi 25% adta meg
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5.abra A gyerekek szazalékos aranya a testnevelés érank kiviili sportoldsi gyakorisagi csoportokban
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a ,ritkan” opciot, és csupan 2% jelezte, hogy gyakran
torténik ilyesmi. Arra a kérdésre, hogy a gyermek este,
lefekvéskor beviheti-e mobiltelefonjat az agyéba, az
alsos gyerekek sziileinek (akiknek gyermeke rendel-
kezik mobiltelefonnal) 9%-a vélaszolt igennel, mig a
fels6soknél ez a szam 38%-ra nétt.

A mediacios stratégiakat tekintve (Isd. 3. abra) el-
mondhatd, hogy a sziilék felsétagozatban is ugyan-
olyan fontosnak tartjak a szabélyozdst, mint a ki-
sebb gyerekeknél. Ennek ellenére kizardlag az aktiv
mediaciot jelolték meg egy picivel tobben a felsés
gyerekek sziilei, mint az alsosoké. A korlatozas hataro-
zottan kevésbé jellemz6 a nagyobb gyerekek esetében.

A gyerekek a sziil6k altal becsiilt atlagos alvasidejét
a 4. dbra mutatja: a fels6sok a varhaté modon keve-
sebbet alszanak, mint az alsésok.

Az alsds és felsés testnevelés oran kiviili sportak-
tivitasat az 5. abra szemlélteti: a gyerekek kb. 6tode
nem sportol, és az idsebb gyerekek edzésmennyisége
nagyobb a kisebbekéhez képest.

Nemi és életkori kiilonbségek vizsgdlata

Az atlagos napi alvasidében az elvégzett khi-négy-
zet proba szignifikdns nemi kiilonbséget mutatott. A
post hoc z-teszt szerint a 8-10 6ra alvasidd esetében
a lanyok vannak tobben, mig a 10-12 6ra esetén a
fik. Szintén nemi kiillonbség mutatkozik a digitalis-
eszkoz-hasznalatban is, vagyis a fitk szignifikdnsan
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tobbet hasznaljak azokat, mint a lanyok. Ugyanakkor
a fitk szignifikdnsan tobbet sportolnak, mint a lanyok
(a paronkénti 6sszehasonlitds azt mutatta, hogy a
szignifikans kiilonbség a heti kétszeri sportolds esetén
jelenik meg, ahol a fitk tobben vannak). A statisztikai
eredményeket az 1. tdbla mutatja.

A nem mellett az életkornak is volt hatdsa az egész-
ségmagatartassal kapcsolatos mutatokra. Az atlagos
napi alvasidével szignifikansan negativ, mig a digita-
liseszkoz-hasznalattal pozitiv kapcsolat mutatkozott.
Ugyanakkor a sportolasi gyakorisaggal nem talaltunk
szignifikans Osszefiiggést (Isd. 2. tabla).

A digitdliseszkiz-haszndlat és az alvds,
sportoldsi gyakorisdg kapcsolata

Nemi kiilonbség mutatkozik mind a digitaliseszkoz-
hasznalat, mind az alvasidé és sportolasi gyakorisag
tekintetében, igy a valtozok kapcsolatanak vizsga-
latat kiilon végeztiik el lanyok és fiik korében. A
Spearman-korrelacié eredménye azt mutatta, hogy
a lanyoknal szignifikans negativ kapcsolat van az
alvasidé és a digitéliseszk6z-hasznalat kozott (r=-
0,243, p=0,044, N=69), mig a fitknal ez az 6sszefiiggés
nem igazolodott (r=-0,198, p=0,122, N=62). Nem
mutatkozott azonban szignifikdns korrelaci6 sem a
fidknal (r=-0,118, p=0,333, N=69), sem a lanyoknal
(r=0,213, p=0,096, N=62) a digitaliseszkoz-haszndlat
és a sportolasi gyakorisag kozott.
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1.tabla Nemi kilonbségek

fiti (%) lany (%) X/p
6-8 6ra alvas 16 (23,2), 8(12,7)a 9,114/0,01
8-10 dra alvas 41 (59,4), 52(82,5)s
10-12 6ra alvas 12(17,4), 3(4,8)
kevesebb, mint 2 éra digitaliseszkdz-hasznélat 32 (46,4), 40 (64,5), 9,770/0,021
max. 2 6ra 19 (27,5), 18(29,0)
napi 2-4 6ra 16 (23,2), 4(6,5)s
napi 4-6 ora 2(2,9)a 0(0,0),
nem sportol 12(17,4) 19 (30,2), 8,586/0,035
heti egyszer sportol 9(13,0)a 16 (25,4),
heti kétszer sportol 35(50,7)a 21 (33,3)s
heti haromszor vagy t6bbszor sportol 13(18,8), 7(11,1),

2.tabla Az életkor kapcsolata az alvasidével, sportolasi gyakorisaggal és a digitéliseszkdz-hasznalati id6vel

atlagos napi alvasidé
N=132

testnevelési oran kiviili
sportolasi gyakorisaga
N=132

szabadid6s
digitaliseszk6z-hasznalat
N=131

r=-0,272 (p=0,002)

életkor

r=0,115 (p=0,190)

r=0,308 (p<0,001)

Amennyiben kontrollaljuk a nem és az életkor (al-
soOs vagy felsGs a gyerek) valtozokat, akkor a digita-
liseszkoz-hasznélati id6 és az alvasidé kozott nincs
szignifikans korrelaci6 (r=-0,092, N=131).

A sziil6k és gyermekiik digitdliseszkiz-
haszndlatdnak, sportoldsdnak Osszefiiggése

Elséként a sziilok és a (sziil6k altal észlelt) gyerekek
digitéliseszkoz-hasznalatanak kapcsolatat vizsgaltuk
meg. A Spearman-korreldcids eljarast alkalmaztunk
a két valtozd kapcsolatanak vizsgalatara. Akar a teljes
mintat (N=131), akdr az als6sok (N=69) és a felsésok
(N=58) almintajat néztiik, nem talaltunk szignifikans
Osszefiiggést (r(teljes)=0,115, p=0,193; r(als6s)=0,147,
p=0,227; r(fels6s)=0,159, p=0,232) a valtozok kozott.
Mivel nemi kiilonbség tapasztalhat6 a digitalisesz-
koz-hasznalatban, a fiaknal és a lanyoknal kiilon is
megyvizsgaltuk a kapcsolatot. A fidknal tovabbra sem
volt szignifikdns az Osszefiiggés (r=-0,028, p=0,822,
N=69), mig a lanyok esetében kozepes erésségti, po-
zitiv kapcsolatot talaltunk (r=0,376, p=0,003, N=61).
A sportoldsi szokasok esetén a sziil6ket megkér-
deztiik arrdl, hogy gyermekiik sportol-e az iskolai
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testnevelés 6rakon kiviil (1: nem, 2: heti egyszer, 3:
heti kétszer, 4: heti 3 vagy tobbszor), illetve 8k spor-
tolnak-e szabadidejiikben. Khi-négyzet préobat al-
kalmazva (6sszevontuk két kategdriat a megfeleld
cellaclemszam érdekében) szignifikdns eredményt
kaptunk (x2=10,018, p=0,04) (Isd. 3. tabla), vagyis
ha a sziil6 heti t6bbszor sportol, akkor a gyermek is
nagyobb eséllyel fog heti tobbszor sportolni.

A sziil6i szabdlyozds osszefiiggései

Els6ként azt vizsgaltuk meg, hogy vajon van-e kap-
csolat a sziil6k medidcios stratégiaja és a gyerekek
digitaliseszkoz-hasznélati ideje kozott. A sziildket
megkérdeztiik, hogy hogyan igyekeznek megévni
gyermekiiket a digitaliseszk6z-hasznalat esetleges ka-
ros hatasatol (1: semmit nem alkalmazok, 2: idékorla-
tot alkalmazok, 3: bizonyos tartalmakat korlatozok, 4:
bizonyos helyzetekben korlatozok, pl. étkezés kozben,
5: egyiitt néziink tartalmakat/jatszunk, de nem ftizok
hozza magyarazatot, 6: egyiitt néziink tartalmakat/
jatszunk, és kozben magyarazatot flizok a latottak-
hoz, 7: beszélgetek vele a veszélyekrdl, kockazatok-
rol). Spearman-korrelacioval teszteltiik a medidcio
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3.tabla A szul6k és gyermekeik sportolasi gyakorisagi tablazata

A gyermek heti egyszer heti tobbszor Osszesen
nem sportol (%) sportol (%) sportol (%)
A sz(il6 nem sportol 21(70,0), 13(52,0)ap 31 (40,8)s 65
heti egyszer sportol 5(16,7)a 5(20,0)a 12(15,8), 11
heti tobbszor sportol 4(13,3), 7 (28,0)ap 33 (43,4) 44
Osszesen 30 25 76 131
4. tabla A mediacios stratégiak eléfordulasi gyakorisaga és a gyerekek digitaliseszkoz-hasznalata
nincs mediacio | csak korlatozas | csak beszélgetés | vegyes stratégia Ssszesen
(%) (%) (%)

kevesebb, mint 2 6ra hasznalati idé 4(66,7) 11 (47,8) 9(69,2) 48(55,2) 72
naponta max. 2 dra 2(33,3) 8(34,8) 0 (0,0) 27 (31,0) 37
napi 2-4 6ra 0(0,0) 4(17,4) 4(30,8) 12(13,8) 20
Osszesen 6 13 87 129

intenzitasanak (hanyféle medidciot alkalmaz a sziilg)
és a gyerek digitaliseszkoz-hasznalati idejének kap-
csolatdt, és nem kaptunk szignifikins Osszefiiggést
sem a teljes mintan (r(teljes)=-0,075, p=393, N=131),
sem az alsosok (r(alsds)=0,002, p=0,990, N=70) és
fels6sok (r(fels6s)=-0,030, p=0,793, N=57) almintdin.
Ha a medidci6s stratégiak hasznalati el6fordulasat és
a gyerek képerny6hasznalati idejét (az elsé harom ka-
tegoridt figyelembe véve) vetettiik 9ssze, szintén nem
kaptunk szignifikans eredményt (x2=8,157, p=0,227)
(Isd. 4. tabla), vagyis egyik stratégianak sincs elénye
ebbdl a szempontbdl.

Harmadik mddon is vizsgaltuk a kérdést, mivel ha-
romféle korlatozast is meg lehetett jelolni, igy lekodol-
tuk a korlatozas intenzitasat is egy 4j valtozoba (minél
tobbféle korlatozo stratégiat alkalmaz a sziil§, annél
nagyobb pontszamot kapott). De igy sem talaltunk
Osszefiiggést a gyermek digitaliseszkoz-hasznélati
idejével (x2=7,540, p=0,274) (Isd. 5. tabla).

Osszevetettiik a sziildk digitélis eszkozokkel kap-
csolatos attitidjét és a medidcid intenzitasat, azonban
a Spearman-korrelaci6 eredménye nem volt szignifi-
kans (r=-0,117, p=0,207, N=118).

A mediécids stratégidkat a fenti mdédon csopor-
tositva viszont az ANOVA szignifikans eredményt
hozott (F=3,242, p=0,043, N=113) (lsd. 6. tabla). A
Tukey post-hoc teszt szignifikans kiilonbséget a ve-
gyes stratégia és a csak beszélgetéses stratégia kozott
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mutatott (p=0,044). Vagyis azok a sziil8k, akik tobb-
féle medidcios stratégiat is alkalmaznak negativabb

attitiddel rendelkeznek a digitédliseszkoz-hasznalattal

kapcsolatosan, mint azok, akik csak az aktiv medidciot

alkalmazzak.

Végiil megvizsgaltuk a sziil6 okoseszkozzel kapcso-
latos attittidjének a gyerekek digitaliseszkoz-haszna-
lattal toltott idejével valo kapcesolatat. A teljes mintan
a Spearman-korrelaciés vizsgalat nem mutatott szig-
nifikans osszefiiggést (r=0,133, p=0,153, N=117). Ha
nemek szerint vizsgaltuk, a lanyoknal szignifikans
korrelaciot kaptunk (r=0,312, p=0,005, N=56), mig
a fitknal nem (r=-0,069, p=0,597, N=61).

MEGVITATAS

Mintankban a sziil6k kb. haromnegyede vallotta azt,
hogy a kozos étkezéseknél nincs mobilhasznalat a csa-
ladban. Ez nem vag egybe Rocka és mtsai (2022) ered-
ményével, amely szerint a gyerekek tobbsége étkezés
koézben hasznal elektronikus eszkézt. Az eltérést okoz-
hatja az eltér6 kérdésfeltevés, hiszen kutatasunkban
a kozos étkezésekre szukitettiik a kérdést, valamint
kizarélag a mobilhasznalatrdl érdeklddtiink. Ezen
tul felléphetett a szocialis kivanatossagi torzitas, igy
valdszintsithetjiik, hogy a valdsagban tobben hasz-
nalhatnak étkezés kozben elektronikus eszkozoket,
mint a kutatasunkban talalt 25%.
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5.tabla A korlatozas intenzitasa és a gyerekek digitaliseszkoz-hasznalata

nincs korlatozas csak egyféle kétféle haromféle Ssszesen
(%) korlatozas (%) korlatozas (%) korlatozas (%)
kevesebb, mint 2 éra hasznalati idé 15(75,0) 21 (43,8) 20 (60,6) 16(57,1) 72
naponta max. 2 dra 2(10,0) 18 (37,5) 8(24,2) 9(32,1) 37
napi 2-4 6ra 3(15,0) 9(18,8) 5(15,2) 3(10,7) 20
Osszesen 20 33 28 129
6. tabla A szul6k attittidje a kilonb6z6 stratégiat hasznaldk csoportjaban

N M SD
csak korlatozas 22 21,77 4,81
csak beszélgetés 13 23,54 3,66
vegyes stratégia 79 20,62 3,83

Szintén nem tudtuk aldtamasztani azokat az ered-
ményeket, amely szerint a digitaliseszkoz-hasznalat
forditottan fiigg Gssze a fizikai aktivitassal (pl. Alotaibi
és mtsai, 2020; Rocka és mtsai, 2022). Mivel a mi
(nem reprezentativ) mintdnkban viszonylag magas
a fizikai aktivitas ardnya (kb. 80%-a a gyerekeknek
minimum heti egyszer jar sportolni a testnevelés 6ran
kiviil), vagyis eredményiinket nem altalanosithatjuk
a magyar gyerekek teljes populacidjara.

A lanyoknal szignifikdns negativ kapcsolatot talal-
tunk az alvasidé és a digitdliseszkoz-hasznalat kozott,
mig a fitknal nem. Poulain és mtsai (2024) 10 és 14
év kozotti gyerekeknél szintén talaltak nemi kiilonb-
séget a lefekvéskori médiahasznalat és az alvasprob-
lémék kozott: a lanyoknal szignifikans Osszefiiggés
mutatkozott, mig a fitknal nem. Azonban ez nem
volt tapasztalhat6 a napi képernyShasznalat esetén,
igy a szerz6k hangsulyozzék a lefekvéskori elektroni-
kusmédia-hasznalat szerepét az alvas megzavarasaban,
mely kapcsolat a lanyoknal kifejezettebb. Sajat ered-
ményiink magyarazata érdekében ismerniink kellene
azt, hogy a gyerekek milyen tartalmat fogyasztanak a
lefekvés ideje koriil. Elképzelhetd, hogy a lefekvés ide-
jében torténd kozosségimédia-hasznalat szorosabban
fiigg Gssze az alvasi id6 kitolédasaval, mint a videdja-
ték-hasznalat, mely tevékenységek nemspecifikusak
(a lanyok inkabb hasznéljék a kozosségi médiat, a
fiuk pedig a videdjatékoznak, v6. Leonhardt és Overa,
2021). Ugyanakkor hangsulyozzuk, hogy eredménye-
ink szerint a digitdliseszk6z-hasznalat és az alvasidé
kozott, amennyiben kontrollaltuk az életkorbdl és a
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nembdl adddo hatasokat, nem talaltunk szignifikans
kapcsolatot. Ez a nem vart eredmény adddhat abbdl,
hogy mintankban, a sziil6k beszamoldja szerint, a
gyerekek csak egy kisebb része viheti este agyaba a
telefonjat (alsosok 9, fels6sok 38%-a).

Az NMHH reprezentativ adatai (2020) szerint a 7
éves gyerekek sziilei 78%-ban szabalyozzak gyerme-
kiik digitdlismédia-hasznalatat és az ellenérzés 12
éves korig altalanosan jellemz6 a sziil6k részérdl. Jelen
mintaban a sziil6k még magasabb aranyban szamoltak
be a médiahasznalat mediaci6jardl (95-96%), amely
jellemz6 volt mind az alsésoknal, mind a fels6ésoknél.
Az NMHH kutatasaban a tobbféle sziiléi mediacios
stratégiat alkalmazok aranya kb. 20%-volt, mig jelen
mintédban ez a csoport a szil6k 67 szdzalékat teszi
ki. A magasabb aranyokat indokolhatja, hogy adat-
felvételiink egy egyhazi iskolaban tortént, magasabb
szociodkondmiai statusz mellett. A kutatasok azt mu-
tatjak, hogy a magasabb szociodkondmiai statuszd
szlilok inkabb alkalmaznak mediacids stratégiakat (vo.
Chen és mtsai, 2020; Konok és mtsai, 2020), mint az
alacsonyabb szocio6konomiai statuszuak.

Kutatasunkban azt feltételeztiik, hogy a sziil6k digi-
taliseszkoz-hasznalati gyakorisaga 6sszefiiggést mutat
a gyermekiik hasonl6 magatartaséval. Eredményeink
azt mutattak, hogy csak a lanyok esetében van szigni-
fikans kapcsolat a sziil6 és gyerek digitaliseszkoz-hasz-
nélati ideje kozott. Ezt magyarazhatjuk azzal, hogy
mivel a lanyok altalaban véve kevésbé hasznalnak sza-
badidejiikben digitalis eszkozoket, amennyiben mégis
hasznalnak, azt a csalddi szokasrendszer tdmogatja.
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Vagyis amelyik csaladban a sziilok is hasznaljak ezeket
az eszkozoket szorakozasra, ott a lanyok is beépitik a
szorakozasi lehetéségeik kozé. Masik oldalrdl nézve
pedig lehetséges, hogy a fitk esetében nem annyira
a szll6k haszndlata van hatdssal a szérakozasi szo-
kasaikra, mint inkdbb a kortarsaké. A magyardzatok
igazolasara tovabbi kutatasok lennének sziikségesek.

A sziilék sportolasi szokasait illetéen eredményeink
azt mutatjak, a sziil6k minél gyakrabban sportolnak,
annal jellemz6bb gyermekiikre is a sporttevékenység.
Tehat a szlil6k részérél mutatott minta és a csaladi
értékként megjelend sportolas a gyerekek életében
hasonlé viselkedésben manifesztalodik.

Feltételeztiik, hogy a gyermekek digitéliseszkoz-
hasznalati ideje, illetve sziilok digitaliseszkoz-hasz-
nélattal kapcsolatos attittidje 9sszefiiggésben van a
medidcids stratégiak alkalmazasi intenzitasaval és/
vagy az alkalmazott stratégia tipusaval. Adataink sze-
rint egyik medidcios stratégia sem mutatkozott el6-
nyosnek a gyerekek digitaliseszkoz-hasznalati idejét
illetden, valamint a mediacios stratégidk hasznalati in-
tenzitdsa sem befolyasolt a gyerekek hasznélati idejét.
Ez ellentétes Sanders és mtsai (2016) eredményeivel,
ahol a 12 év kozotti gyerekeknél a sziil6i stratégiak
negativ kapcsolatban volt a gyerekek képernydide-
jével (csak a serdiil6knél nem volt Gsszefiiggés). El-
képzelhetd, hogy a jelen minta nem volt elegendéen
diverz a sziiléi stratégidk intenzitdsaban, ezért nem
talaltunk kapcsolatot a gyerekek digitaliseszkoz-hasz-
nalati idejével.

A sziilék digitaliseszk6z-hasznalattal kapcsolatos
attitddjét vizsgalva azt kaptuk, hogy azok a sziilék,
akik tobbféle mediacids stratégiat is alkalmaznak ne-
gativabb attitiddel rendelkeznek a digitaliseszkoz-
hasznalattal kapcsolatosan, mint azok, akik csak az
aktiv mediaci6t alkalmazzék. Ez viszont egybevag
Sanders és mtsai (2016) eredményeivel. A negativ
attitid és a tobbféle medidcids stratégia egyiittes al-
kalmazasanak kapcsolata magyarazhato azzal, hogy a
szl6k, akik tobbet aggédnak a digitélis vildg okozta
artalmakkal kapcsolatban, hajlandéak évatosabbak
lenni és tobbféle mediacids stratégiat alkalmazni azért,
hogy megvédjék gyermekeiket.

Ugyanakkor Chen és Shi (2019) metaanalizise,
amely 52 tanulmany eredményeit 6sszegezi, felhivja
afigyelmet arra, hogy a sziil6i stratégidk eredményes-
sége fiigg attol is, hogy mit tekintiink kimeneti valto-
z6énak. Megallapitottdk, hogy a restriktiv medidcid a
gyerekek médiahasznalati idejének csokkentésében
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hatékony, mig az aktiv mediacié és az egyiitthasznalat
hatékonyabbnak bizonyult a restriktiv mediacional a
médiahasznalattal kapcsolatos kockazatok eléfordula-
sanak csokkentésében. Ez az eredmény ramutat arra,
hogy a sziil6k szamara tébbféle megfontolasi szem-
pont meriil fel a medidciét illetéen: a hasznélati idé
és a tartalom. Ugyanakkor a sziil6k legkonnyebben a
hasznalati id6t észlelik, a gyerekek tartalomfogyasz-
tasdnak figyelemmel kovetése nagyobb eréfeszitést
kivin meg a sziil6t6l.

A konkrét mediacios stratégiak és azok alkalma-
zasi intenzitasa (specifikusan a restriktiv stratégiak
kiilonbo6z6 alkalmazdsi kore) nem fliggtek 6ssze a
gyerekek digitalis eszkozzel toltott idejével, azonban a
szllék okoseszkozokkel valo pozitiv attitiidje a lanyok
esetében korrelalt a hasznalati id6vel, vagyis minél
kevésbé érezte a sziil6 azt, hogy az okoseszkoz-hasz-
nalat artalmas lehet a gyermekre, annal tobb id6t
toltott a linygyermek digitéliseszkdz-hasznalattal. Er-
dekes azonban, hogy a szill§ attittidje nem korrelalt a
haszndlt mediacios stratégiak szaméval sem a fitknal
(r=-0,166, p=0,201, N=61), sem a lanyoknal (r=-0,075,
p=0,577, N=>57), vagyis a sziil6k véleménye és a hasz-
nélatot kontrollald viselkedése kozott diszkrepancia
lehet. Kérdéiviinkben rakérdeztiink a sziiléknél, hogy
kit6] varndnak segitséget a témaban, és alegtobben (a
sziilok 65%-a) az ,iskola” és a ,,pedagdgusok” opcidt
jelolték meg. Ahhoz viszont, hogy a pedagdégusok
valéban tudjanak érdemi segitséget nyujtani, nekik
is sziikségiik lenne megfelel$ szinvonald ismeretre.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy bar a fiuk tobbet
hasznalnak digitalis eszkozoket, mégis a lanyok ese-
tében talaltunk kapcsolatot az alvasid6vel, valamint a
lanyokat ugy tlinik, jobban befolyasolja a sziil6i esz-
kézhasznalat és a sziilék pozitiv attittidje, mint a fitikat.
A talalt nemi killonbségek rairanyitjak a figyelmet
arra, hogy tovabbi vizsgélatot érdemes végezni azzal
kapcsolatban, hogy megértsiik, ezek a nemi kiilonb-
ségek valdban fennallnak mas gyerekpopulaciéban
is, illetve ha vannak, miért és hogyan alakulnak ki.

A sziilék mintaadé viselkedését kutatasunk alata-
masztotta, ezért elengedhetetlen, hogy a sziil6k sajat
eszkozhasznalatukat, attittidjitket tudatositsak annak
érdekében, hogy valodi kontrollt tudjanak gyakorolni
az iskolaskoru gyerekek digitaliseszkoz-hasznalatara.

LEVELEZO sZERZO: Koronczai Beatrix
E-mail: koronczai.beatrix@ppk.elte.hu
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The parental role in the mediation of their
children’s digital device use and physical activity

Background: Research suggests that the use of digital devices correlates with children’s
sleep duration and physical activity, and that parents’ behavior influences their children’s
use of digital devices and sports activities. The relationship between parents’ mediation
strategies and attitudes towards digital devices and their children’s use of digital devices is
debated. Method: A total of 132 parents of primary school students (91.7% female, average
age 41.4,SD =6.5) competed the questionnaire package. Of the evaluated children, 52.3%
were boys, with an average age of 10.1 years (SD = 2.5). Results: A significant correlation
was found between sleep duration and digital device use among girls, as well as between
parents’and daughters’digital device usage time. The frequency of parents’sport activities
was significantly correlated with that of their children. Parents who use multiple mediation
strategies, as opposed to only active mediation, have a more negative attitude towards
digital device use. There was a significant correlation between parents’ attitude towards
smart devices and the time girls spent using digital devices. Conclusion: Parents’ habits
(regarding sports and digital devices) and attitudes towards smart device use may contribute
to children’s health behaviors (especially for girls). However, there is no single mediation
strategy that can clearly serve as a prevention regarding the time spent on digital devices.

Keywords: primary school children, digital device use, parental mediation, sleep, physical
activity
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