Arté6 és reményteli narrativak:
A média szerepe az ongyilkossagi kockazat
alakulasaban
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A tanulmany attekinti a média szerepét az 6ngyilkos viselkedés alakulasaban, kilonos
tekintettel a Werther- és Papageno-hatasokra. A bemutatott kutatasok alapjan feltarja,
hogy egy médiahir miként névelheti vagy csokkentheti az 6ngyilkossag kockazatat, attdl
fiiggben, hogy milyen narrativakat kozvetit. A Werther- és Papageno-hatas értelmezésére
az 6ngyilkosséag fluid vulnerabilitds modelljét hasznalva a szerz6 elemzi a kockazatnoveld és
védd médiatartalmak jellemzdit, majd gyakorlati ajanlasokat fogalmaz meg az 6ngyilkossag
megel6zését célzd, felel6s kommunikacids gyakorlatokra. A cikk célja, hogy hozzajaruljon
egy evidenciaalapu médiapolitika és prevencids stratégia kialakitasahoz, kiilonosen a
sériilékeny csoportok védelme érdekében.

(Neuropsychopharmacol Hung 2026; 28(1): 17-29)

Kulcsszavak: ongyilkossag, médiahatas, Werther-hatas, Papageno-hatas, prevencié, men-
talis egészség
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BEVEZETES

Az 6ngyilkossag tovabbra is globélis népegészségiigyi
probléma, vildgszerte évente 800 ezer ember vet véget
az életének onkezével. Hazankban 1990 éta jelent6s,
61%-o0s csokkenés tapasztalhat6 az ongyilkossagi ra-
taban, azonban Magyarorszag tovébbra is az egyik
vezetd eurdpai orszag ebben a haldlokban (1. dbra).
Itthon a szandékos 6ndrtalom a kilencedik halalozasi
ok volt 2023-ban.

Az 6ngyilkossdg és tagabb értelemben az 6ngyilkos
viselkedés multikauzalis és multideterminalt. Ebbdl
is kovetkezik, hogy az ongyilkossag-megel6zés tobb
szinten megvaldsulé megel6zési megkozelitéseket igé-
nyel. Az univerzalis, szelektiv és indikalt intervenciok
egymasra épiilnek, és a populaciés szintli stratégiak
mellett célzott, egyéni beavatkozdsokat is magukban
foglalnak (1. tablazat).

Ahogy a lenti tablazat is mutatja, az univerzélis
intervencidk kozott szerepel a felel6s médiagyakor-
lat. A gondolat, hogy az 6ngyilkos viselkedésre a
meédia hatdssal lehet, mér az 1770-es évek masodik
felében felmeriilt, a mikor Goethe Az ifji Werther
szenvedései cimu (1774) novellaja utan megfigyelték
az ongyilkossdgi szamok emelkedését. Az azdta el-
telt tobb mint negyed évszazad alatt szdmos kutatas

foglalkozott és foglalkozik a mai napig a médidnak
az ongyilkossagra gyakorolt lehetséges hatasaival.

Ez a hatds spektrumon abrazolhaté: egyrészt
novelheti (Werther-hatés) és csokkentheti (Papa-
geno-hatds) az 6ngyilkossag kockazatat. A szenza-
cidra épit§ vagy felel6tlen médiaabrazolas noveli
(Werther-hatas), a felel6s, segité tartalom pedig
csokkenti (Papageno-hatas) az ongyilkossagi koc-
kazatot. A jelen tanulmany célja e két hatas elméleti
alapjainak bemutatdsa, valamint annak bemutatasa,
hogy a média miként jarulhat hozz4 felel6s médon
az ongyilkossdgok megel6zéséhez. A tanulmany -
nemzetkozi és hazai jé gyakorlatok alapjan - ja-
vaslatokat fogalmaz meg 0jsagirok, klinikusok és
dontéshozok szamara.

ELMELETI KERETEK: HOGYAN HAT A MEDIA?

A média az 6ngyilkossdggal kapcsolatos tarsadalmi
diskurzus egyik legerdsebb alakitd tényezdje. Az
ongyilkossagrol szolo hiradasok és az ongyilkossa-
gok szdma kozotti osszefiiggést mara tobb mint szaz
empirikus kutatds vizsgalta (Niederkrotenthaler et
al., 2010). Az 1970-es évektdl kezdve tobb mint szdz
empirikus vizsgélat igazolta az 6ngyilkossagok sza-
manak emelkedését az ilyen hiradédsokat kovetden, ezt

1. tablazat Ongyilkossag megel6zési megkézelitések (Turecki és munkatérsai alapjan /Turecki et al., 2019/)

Prevencios szint Beavatkozas tipusa

Fo6 cél és tartalom

korlatozasa

Halalos eszk6zokhéz valo hozzaférés| A veszélyes médszerek (pl. gyogyszerek, I6fegyverek, magas helyek)
elérhetéségének csokkentése.

Felel6s média-gyakorlatok
és tudositasi iranyelvek

Univerzélis
intervenciok

A szenzacios, részletez6 hiradasok visszaszoritasa, a reményt
és segitségkérést bemutato narrativak el6térbe helyezése.

Tarsadalmi szemléletformalo
kampanyok

A mentélis egészség és az 6ngyilkossag megel6zésével kapcsolatos
tudatossdg novelése, stigma csokkentése.

Gyobgyszeres beavatkozasok

A depresszio és egyéb pszichiatriai korképek megfelel6 farmakoterapias
kezelése, a visszaesés megelbzése.

Alapellatasi és haziorvosi
képzések

Szelektiv
intervenciok

A haziorvosok és els6 vonalbeli ellatok felkészitése a depresszid
és az ongyilkossagi kockazat korai felismerésére.

Kezelési iranyelvek
és szakmai protokollok

Bizonyitékokon alapulé nemzeti ajanlasok kialakitasa az egységes,
magas szinvonalu ellatas érdekében.

Pszicholdgiai beavatkozasok

Célzott terapias megkozelitések (pl. kognitiv viselkedésterapia, krizis-
orientalt tanacsadas) az 6ngyilkossagi gondolatokkal kiizd6k szamara.

Indikalt

. L Szocialis és kozosségi tdmogatas
intervenciok

A tarsas tamogatas, sorstarsi kapcsolatok és kozosségi haldzatok
megerdsitése.

Krizisintervencios szolgéltatasok
és segélyvonalak

Azonnali, 0-24 6ras segitségnyuijtas; példaul Lelki Elsésegély
Telefonszolgalat, Ifjusagi Lelki Elsésegély, 116-123.
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1.4bra Szazezer lakosra jut6 6ngyilkossagok szama (2023). Forras: Eurostat
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nevezzilk Werther-hatasnak, melyet David Phillips
(Phillips, 1974) az azonos cim(i Goethe-mt alapjan
nevezett el.

A kutatasok egybehangz6 megallapitasa szerint
a hirességek ongyilkossaganak bemutatdsa — 0jsa-
gokban és televizios hirmusorokban - gyakorolja a
legnagyobb hatdst a késébbi 6ngyilkossagokra. Az
utanzasi hatast befolyasolja az olvas6/néz6 neme, élet-
kora és identitdsa (pl. nemzeti hovatartozas, hasonlo
élethelyzet). Mig a valds (nem fikcids) ongyilkossa-
gokrol szo6l6 hiradasok esetében a Werther-hatas jol
bizonyitott (Mestas, 2024), addig a fikcids torténetek
esetében hasonlé hatasrdl nem beszélhetiink, illetve
a kapcsolat itt kevésbé egyértelmi (Mestas, 2024).

A hatas lehetséges magyarazatai kozott szerepel az,
hogy a médidban megjelend 6ngyilkossagrol szo-
16 képek, hirek azonosulasi lehetéséget, valamint a
viselkedés Bandura-féle modelltanulds révén torté-
né elsajatitdsanak lehetdségét kindljak. A sebezhet
személyek megtanulhatjak az ongyilkossagot, mint
problémamegoldasi eszkozt, kiilondsen ha az azono-
sulast erésité elemek — példaul hasonlo kor, statusz,
ismert személy - is jelen vannak. A modelltanuldst
tovabb erdsitheti az ambivalens szuicid dontéshely-
zet. Az ongyilkossagot fontolgaté ember egészen a
szuicid kisérlet el6tti utols6 percegik ambivalens az
éIni és meghalni akarassal kapcsolatban. Egy negativ,
szenzacios hir, amely romanticizélja az 6ngyilkos-
sagot, naturalista modon részleteket mutat be, egy
ambivalens 6rl6désben 1év6 személy szdmara a halal
felé billentheti a dontést.

A média véd6 hatasat Papageno-effektusnak nevezik
(Fekete et al., 2020). Mig a hirek negativ hatasairol
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(Werther-effektus) viszonylag sokat tudunk - j6l do-
kumentalt, empirikusan igazolt jelenség s mechaniz-
musai is elég jol ismertek - addig a protektiv szere-
pérél joval kevesebbet.

Egy nem rég elvégzett metaanalizis (Niederkrotent-
haler et al., 2022) megallapitasa szerint egy pozitivan,
reményt kozvetitGen elmesélt ongyilkossagi kisérlet-
16l 52616 személyes torténetnek kis mértékd protektiv
hatésa lehet az 6ngyilkossagi gondolatok megjelenésé-
vel szemben azok szamara, akiket valamilyen foku, az
ongyilkossaggal szembeni alap sériilékenység jellemez.
Ez a hatas a hirrel val talalkozastol szamitott négy
hétig is kitarthat.

A média negativ (Werther) és pozitiv védé (Papage-
no) hatdsa tehat, eltéré mértékben, de jol dokumentalt
s tobbféle mddon magyarazhaté mechanizmusok. A
média kettés hatdsanak jobb megértéséhez David
Rudd fluid vulnerabilitas modellje nyujt keretet.

Az ongyilkossdg fluid vulnerdbilitds elmélete

A szuicidium fluid vulnerébilitds elmélet (Rudd,
2006) szerint — illeszkedve az éltaldnos stressz-dia-
tézis elméletek megkozelitéséhez — az akut triggerek
(stresszorok), mint példaul egy médiabol érkezd
hirek, akkor valnak veszélyesség, ha taldlkoznak a
személy alap sériilékenységével (vulnerabilitds). Az
alapszintet olyan prediszponald tényezék hatdroz-
zéak meg, amelyek nem, vagy csak nehezen moédo-
sithaték, mint pl. korabbi szuicid kisérlet, pszichiat-
riai zavar, komorbiditds, korai traumak stb. Ezek a
hosszutava kockazati szintet meghatarozé disztalis
vagy prediszpondl6 tényez8k és a proximalis vagy
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2. abra Az 6ngyilkossag fluid vulnerabilitdas modellje a média és 6ngyilkossag kapcsolataban értelmezve
Baloldalon: prediszpozicidk (disztdlis faktorok), az 6ngyilkossdg kockdzati tényezbi. Kézépen: stresszorok (proximdlis ingerek), pl. szenzdcios
hir, részletezé kép, ,celebrity” eset, idézitett tomeges expozicid. Jobb oldalon: a magas dngyilkossdgi veszély dllapota (szuicid krizis)

Prediszpoziciok:
traumatikus életesemények,
korabbi dngyilkossagi kiséerlet

és krizisallapot, hangulatzavar,
ongyilkossag a
csaladban/baratok kéreben stb.

Stresszor:

mediahir az 6ngyilkossagrol
(pl. képek, bucsulevél stb.)

Viselkedés:
szerhasznalat,
izolacio,
agresszio, nem
szuicidalis
onseértés

Erzelmek:
depresszio,
blntudat,
szegyen, duh

Testi reakciok:
alvaszavar,
nyugtalansag,
izomfeszulés,
figyelemzavar

Gondolatok:
reménytelenség,
ertektelenseg,
oOnhibaztatas

akut stresszorok tehat egyittesen hatarozzdk meg a
személyre az adott pillanatban jellemzé szuicid koc-
kazati szintet (2. abra). Ugyanaz a médiainger kiilon-
bo6z6 kitszobot 1ép at kiillonb6zé embereknél. Masként
megfogalmazva, egy médidban latott, hallott, olvasott
hir (,,kulcs”) mindenkinél mads alapszinthez (,,zar”) il-
leszkedik. A Papageno- és Werther-hatds erejét —, azaz,
hogy milyen affektiv-kognitiv-viselkedéses-fiziologiai
allapotot hoz létre egy médiahir — a nagyon egyedi
prediszponal6 tényez8k és az akut stresszor interak-
ci6ja hatdrozza meg.

KOCKAZATNOVELO MEDIASZEREPEK

A média bizonyos reprezentacioi jelentdsen novel-
hetik az 6ngyilkossagi kockazatot, killondsen, ha a
tartalom szenzacidhajhasz, idealizal6 vagy naturalis-
ta. A szenzdcids tuddsitds nem csupan etikai kérdés,
hanem bizonyitottan noveli az utanzé magatartas
kockazatat. Az ongyilkossagrol szold, részletezd vagy
idealizdlo tudositasok hatdsara az esetek szama dtme-
netileg megugrik. De miként jelenik meg a médiaban
az a tartalom, ami a Werther-hatast kivaltja? Fluid
vulnerabilitds elmélet keretében megfogalmazva: mi
az a stresszor, akut inger, ami a szuicid krizist feler6-
sitve a Werther-hatast kivaltja?

A Kklasszikus bécsi metréeset jol illusztralja a mecha-
nizmust (Etzersdorfer & Sonneck, 1998). Az 1978-ban
elinduld bécsi metrd rovid idén belil az ongyilkos-
sagok egyik gyakori helyszine lett, és a halalesetek
szama meredeken emelkedett. A dramai, szenzacids
és naturalista médiabeszamoldk hatasara az Ausztriai
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Ongyilkossag-megel6zési Tarsasdg 1987-ben média-
kampanyt és iranyelveket vezetett be, amelynek nyo-
man 80%-os csokkenés kovetkezett be az év masodik
felében az elsg félévhez képest.

Hasonl6 mintdzatot talaltak hirességek 6ngyilkos-
sagat kovetSen is. Robert Enke német focikapus 2009
november 10-ben lett 6ngyilkos — vonat elé 1épett.
Egy 2013-as vizsgalat (Hegerl et al., 2013) kimutatta,
hogy a 32 évesen 6ngyilkossagban meghalt valogatott
kapus halala utani els6 2-4 hétben - a megel6z6 id6-
szakhoz képest — tobb mint dupldjara nétt az 6ngyil-
kossagok szama. Lényeges megallapitdsa a kutatasnak
tovabba az is, hogy a 2007 és 2010 kozotti id6szak-
ban a vasuti 6ngyilkossagok szama 25%-kal nétt a
megel6z6 két éves periddushoz képest, mikzben
orszagos szinten ,,csak” 6,6%-os volt az 6ngyilkossa-
gok emelkedése. Az olyan hirességek esetében, mint
Enke, a valasztott modszernek is jelentés hatdsa van
az utdnzasban: Enke halalat megel6z6 két hétben
30, az azt kovetd két hétben 71 vasuti ongyilkossa-
got regisztraltak Németorszagban, ami szignifikins
136,7%-0s novekedés. Stack és munkatarsai (Stack,
2005) 55 tanulmdany metaanalizisében mutattak ki,
hogy a szérakoztatéipari vagy politikus hirességek
ongyilkossagat bemutat6 hirek 5,27-szer nagyobb
eséllyel volt kimutathatdé utanzési (copycat) hatés.
A televizids hirek (rovid lefedettség, kevés részlet)
79%-kal kisebb valoszintiséggel mutattak ki utanzasi
hatast, mint nyomtatott jsagcikkek. A fiatalokra fo6-
kuszal6 kutatasok 54%-kal kevésbé, a kozépkortaakra
fokuszalok 85%-kal kevésbé talaltak utdnzasi hatast,
mint az altaldnos populdciot vizsgalok. A szerzék arra

NEUROPSYCHOPHARMACOLOGIA HUNGARICA 2026. XXVIII. EVF. 1. SZAM



Arté és reményteli narrativék ...

OSSZEFOGLALO TANULMANY

a konkluziora jutottak, hogy az utanzasi (Werther-)
hatas nem tekinthet6 altalanosnak, hanem feltéte-
lekhez kotott jelenség. Leginkabb hirességek, pozitiv
vagy romantizalé talalds, valamint nyomtatott sajto
esetén jelentkezik.

Egy Ausztridban végzett kutatas (Niederkrotenthaler
et al., 2010) szerint a kovetkezd konkrét tartalmak
mutattak pozitiv kapcsolatot — tehét jartak egytitt - az
ongyilkossagi szamokkal: kifejezetten olyan allitdsok,
hogy az 6ngyilkossaggal dsszefiiggd tarsadalmi prob-
lémak novekednek (szakértéi magyarazat), egyszerre
tobb, egymastdl fiiggetlen 6ngyilkossagrol beszamold
hir. Ugyanigy egyiitt jartak az 6ngyilkossdgi szamok
novekedésével azok a hirek, amelyekben az 6ngyil-
kossagra, mint ,jarvany” utaltak vagy amelyekben
elterjedt tévhiteket, mitoszokat emlitettek, valamint a
tekete-fehér (vagy-vagy) gondolkoddsmod jelent meg.

A kockazatot tobb médiagyakorlati hiba erdsiti.
Ilyen példaul a szenzacids cimadas (,,P. Imre autoja-
val fojtotta meg magat’, ,A férfi egy fahoz kototte a
halalhurkot..”), ,romantizald” narrativa, a halaleset
heroizalasa (,,A szerelmesek egyiitt rohantak a halal-
ba”), valamint a képi részletek kozlése. Kifejezetten
ersiti az utanzast s igy triggerként mitikddhet, ha az
ongyilkossag helyszinérél fénykép késziil, a bucsulevél
részleteinek megjelenitése. A negativ hatdst erdsiti az
is, ha a tuddsitasban nyiltan vagy burkoltan hibaztatas
jelenik meg.

A médiatartalmak identifikacids csatornat nyitnak
a sériilékeny nézok, olvasok szamara, mikozben nor-
malizdljak az 6ngyilkossagot, mint megoldasi lehetd-
séget. Ha a hiradasban az ongyilkossagrol részletek
(modszer, helyszin) jelennek meg vagy romantizald
narrativaban talaljak a torténetet, akkor megné a

»glorifikalas” veszélye, s ez maga utdn vonja az utan-
zas kockazatat. Az ongyilkossag helyszinérél késziilt
fotdk, a ,,breaking news” tipusu hirek hosszabb ideig
keringhetnek a médidban és ismételt expoziciot je-
lentenek mindenki szamara, aki olvassa, latja ezeket
tartalmakat. A digitalis médidban mindez tovabb
er6sodhet, mivel a tartalmak gyorsan terjednek (lasd
virdlis tartalmak), és az algoritmusok hajlamosak a
negativ, érzelmileg telitett tartalmak felerésitésére.
Ezen tartalmak ugyanakkor nem korldtozédnak
kizarolag azokra, akik aktualisan szuicid krizisben
vannak, ongyilkossagon gondolkodnak, hanem barki
szembesiilhet veliik, igy ujabb személyek, csoportok

»fert6zé6dhetnek” meg. A felel6tlen médiatartalmak
fokozottan veszélyeztetik azokat a személyeket, akiket
taléléknek hivunk. Ok azok, akik éngyilkossag ko-
vetkeztében veszitették el csaladtagjukat, baratjukat,
kollégdjukat.
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A tilélok, az ongyilkossdgnak kitett személyek

A fluid vulnerdbilitds elmélet alapjan a szenzacids vagy
stigmatizald, blintudatkeltésre alkalmas, hibaztat6
médiahirek az 6ngyilkossdgnak kitett (,expondlt”)
személyekre, azaz a tulélékre is jelentds érzelmi hatdst
gyakorolhatnak. Korabban azt feltételeztiik, hogy az
elhunyton kiviil minden 6ngyilkossag hat-hét embert
érint, de Gjabb, pontosabb becslések szerint ez a szam
eléri a 135-140 f6t, beleértve természetesen a csalad-
tagokat, baratokat, kollégakat és a tdgabb ismeretségi
kort (Cerel et al., 2019).

A fluid vulnerébilitas elmélet (Rudd, 2006) értel-
mezésében ezek a tulélék olyan személyek, akiknél
az ongyilkossagi veszélyeztetettség alapszintje mar
megemelkedett, ezért a negativ tartalmak ujabb
triggerként hathatnak. A veszteségélményt kovetd
en ezek a személyek gyakran fokozott sériilékenységi
allapotba keriilnek. A veszteség tényébdl fakadéan
alap kockazati szintjiik megndé. A gyasz, a bintudat
(,mit tehettem volna?”), a szégyen és a stigma érzése
noveli a lélektani sebezhetdséget, igy egy 6ngyilkos-
sagrol szolo hir szamukra akut stresszort jelenthet.
A médidban btlintudatkelts, moralizalé vagy szen-
zaciés médon talalt esetek ilyenkor nemcsak ujra
aktivalhatjdk a traumat, hanem mélyithetik a gyaszt
és akadalyozhatjék a feldolgozast.

A médianak igy kiilonos feleléssége van abban,
hogyan abrazolja az ongyilkossagot: minden koz-
1és potencialisan érintheti a veszteséget elszenvedett
kozdsségek tobb szaz tagjat is. Osszességében tehat a
meédia nemcsak a lélektani krizisben 1év6ket, hanem
a veszteséget elszenvedett kozosségeket is érintheti. A
felel6s tudositas igy nem pusztan az utanzdas, hanem a
masodlagos traumak megelézésének eszkoze is.

Ugyanakkor a média hatasa nem kizarélag destruk-
tiv. A kovetkez6 fejezetben azt tekintem at, milyen
korilmények kozott és milyen szerkesztéi gyakorlatok
mellett valhat a média védéfaktorra, és miként erdsit-
het6 a tarsadalmi szintfi reziliencia a kommunikacion
keresztuil.

VEDOFAKTOROK ES ,,JO MEDIA”

Természetesen a média 6nmagaban se nem jo, se nem
rossz. Az ongyilkossag prevencidja szempontjabol a
média nemcsak rizikot jelenthet, hanem aktiv véd6-
faktorra is valhat, ha tudatosan éliink vele. A feleldsen
megfogalmazott, megkiizdést és segitségkérést bemu-
taté médiatartalmak csokkenthetik az 6ngyilkossagi
kockazatot. Ezt a jelenséget, ahogy utaltam mar ra,
Papageno-hatasként irja le a szakirodalom.
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A Papageno-hatas pszichol6giai alapja a remény és a
modellnyujtas. Amikor az olvas6 azonosul egy olyan
személlyel, aki hasonld helyzetben segitséget kért és
talélt, akkor ez a torténet a kordbbi negativ mintat
pozitiv megkiizdési-valassza alakithatja. A narrativdk
ilyenkor stigma-csokkenték, nem tabusitanak, ha-
nem feloldjak a hallgatdst. Mindez kiilonosen fontos
a fiatal korosztélyban, ahol a tarsas mintak megha-
tarozdak. A ,,j6” média tehat nem pusztan informal,
hanem preventiv eszkozz¢ is valik, s a kockazatot
emeld stresszort atalakitja védé tartalomma. Ez az
aktiv protektiv narrativa, ami egyébként nem csak
tarsadalmi szinten, példaul médiahirekben jatszik
fontos szerepet a megel8zésben, hanem altaldban a
lelki segitségnyujtas s kiillonosen a krizisintervencid
fontos eleme is. A Papageno-példak tulél6torténetek,
krizisforrasok s felelés narrativék egyben.

Niederkrotenthaler és munkatarsai (Niederkrotent-
haler et al., 2010) 497, Ausztridban megjelent sajto-
kozleményt elemeztek és vizsgaltak meg a Werther- és
Papageno-hatas szempontjabdl. Kimutattak, hogy egy
ongyilkossagrol szol6 hir repetitiv ismétlése egytittjart
az ongyilkossagi szamok emelkedésével. Az olyan
hirek, amelyek csak 6ngyilkossagi gondolatokat, de
ongyilkos viselkedést (pl. szuicid kisérlet, onsértést
stb.) nem ismertettek, negativ 9sszefiiggést mutattak
az ongyilkossagi rataval, vagyis csokkentették azok
ongyilkossagok eléfordulasat. Tobbféle hirfajtat azo-
nositottak a kutatok: 1) olyan hirek, amelyek olyan
személyek torténetét mutattak be, akik felill kere-
kedtek a krizisen, tehdt az adaptiv, az 6ngyilkossagtol
eltéré megkiizdési stratégiakrol is sz6 esett az interjui-
ban. Ezen hirek negativan korrelaltak az 6ngyilkossagi
szamokkal. Az 0j, talél6-megkiizd$ narrativa segiti az
Onismereti emlékezet Gjrairdsat, a torzit6 konstrukci-
Ok atfogalmazasat (Hansen et al., 2025). A szakért6i
véleményeket és az epidemioldgiai tényeket kozlé
hiradasok viszont - talan meglepé médon - inkabb
pozitiv kapcsolatot mutattak az 6ngyilkossagi rata-
val. A Werther- és Papageno-hatas ellentétesek, de
ugyanazon folyamat két oldalai. A szerkesztdségek és
Ujsagirok aktiv, mindennap meghozott dontése, hogy
tizenetiik melyik irdnyba hat. Az alabbiakban roviden
kitérek az atfogod prevencios programok jellemzdire,
amelyek szintén a médidban megjelend tartalmak.

Atfogé prevenciés programok, kampdnyok
Egy-egy pozitivan megfogalmazott, 6ngyilkossagrol
tudositd hir mellett a médidban megjelend 4tfogobb

kampanyok is képesek csokkenteni a szuicid kocka-
zatot s aktivan hozzajarulhatnak az 6ngyilkossag-
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megelézéshez (Pirkis et al., 2019). Ezek a programok
akkor a leghatékonyabbak, ha egy atfogo prevencids
stratégia részei.

A szuicid prevencids kampanyokra jo példa a sko-
ciai Choose Life program (2002-), amely médiakom-
ponenssel kiegésziilve csokkentette az 6ngyilkossagi
ratakat. A kampany célja a segitségkérés normaliza-
ldsa és a tarsadalmi stigma oldasa volt, nem szenza-
cids, hanem reménykozpontd narrativakkal. A 15
év feletti férfiak korében az ongyilkossagok aranya
hérom év alatt jelent6sen csokkent: 2002-ben még
34,1/100 000 f6, 2005-re mar csak 27,1/100 000 volt
(Mackenzie et al., 2007). A program kulcstényezdi,
Osszhangban mds ajanlasokkal a korai felismerés és
intervencid, az akut krizisben 1lév6k azonnali ellatdsa,
a felépiilés tamogatdsa, a kdzosségi szintli megel6zés
erdsitése, az egészségligyi szakemberek képzése, a
tarsadalmi stigma cs6kkentése, és a média felelés
bevondsa a kommunikaciéba. A médiakomponens
kiilén hangsulyt kapott: a kampany a segitségkérés
és a remény Uzenetét kozvetitette a tomegmeédia és
helyi sajtdcsatornak révén, szemben a szenzacids
megkozelitésekkel. Skocidban a férfiak korében az
ongyilkossagok és a ,nem meghatarozott halalokok”
aranya 1992-ben érte el a csticsot (34,2/100 000 £6,
15 éves és iddsebb populacio), majd 2002-ig ezen a
magas szinten stagnalt (34,1/100 000), ezt kovetéen
azonban 2005-re - tehat a program harmadik évé-
ben - 27,1/100 000-re csdkkent, amiaz 1991 6ta mért
legalacsonyabb érték volt.

A t6bb mint 40 éves Gotland-tanulmany mintajara
(Rihmer, 2023) hazankban is t6bb (példaul Szanto et
al., 2007) prevencio6s program indult. 2014 november
és 2016 majusa kozott Heves megyében is megvalosult
egy ilyen program, amelynek el6zetes eredményei-
rél Wernigg Rébert szamolt be (Wernigg, 2024). A
depresszié- és ongyilkossag-prevenciés program az
European Alliance Against Depression elveire épiilt,
s 6t pillére volt:

1. ahaziorvosok diagnosztikai és terapias készségé-
nek javitasa;

2. tarsadalmi tudatossagnovelés a depressziorol és

ongyilkossagrol;

dontéshozok és kozosségi segitdk képzése;

4. célzott tiamogatas a veszélyeztetett csoportok sza-
mdra;

5. Onsegités tamogatdsa az IfightDepression online
eszk6zon keresztiil.

A program kezdetén a felismert, tehat diagnoszti-
zalt depresszié gyakorisiga mar 44%-kal magasabb
volt, mint az orszagos étlag, a beavatkozas utan pe-
dig 53,3%-ra nétt, és 2019-ig az atlag felett maradt. A

»
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komorbiditas nélkiili depresszidk felismerése is javult,
meghaladva az orszagos atlagot. Nyolc szdzalékkal
nétt a jarobeteg pszichiatriai ellatasban tapasztalat
depresszids esetek szdma. A program ideje alatt a kor-
hazban kezelt 6ngyilkossagi kisérleten atesett betegek
rataja 20%-kal az orszagos atlag ala siillyedt. Ezen hazai
program eredményeinek teljeskor kiértékelése még
nem tortént meg, de az el§zetes adatok alapjan azt
lehet mondani, hogy a program hatékony lehetett az
ongyilkossagi kockazat felismerésében és kezelésében.

Természetesen nmagaban az, hogy egy programot
kovetden valtozas figyelheté meg egyes mért epide-
mioldgiai adatokban (pl. haldlozasi adatok, ngyil-
kossagi kisérlet, diagnozisok gyakorisaga stb.), még
nem bizonyitja az oksdgi kapcsolatot a program és a
megfigyelt jelenség kozott. Elképzelhet, hogy a Sko-
ciaban megfigyelt relative gyors csokkenés a szuicid
szamokban mas tényezéknek is tulajdonithato, mint
példaul a - skot program esetében — paracetamol-
értékesitést korlatozd jogszabalyok hatasdnak. Es mint
sok esetben, a hasonlé programok értékelésénél is
a kontrolladatok hidnydban a trendek értelmezése
komoly médszertani kihivast jelent.

Osszességében azonban elmondhaté, hogy a széles
kort prevencids programok a Papageno-hatas egyik
legjobb empirikus illusztracidi. Jol abrazoljak, hogy
a remény, a segitség és a megkiizdés lathatova tétele
véd6é mechanizmusként miikodik.

DIGITALIS TER: KOZOSSEGI MEDIA,
ALGORITMUSOK, ONLINE KOZOSSEGEK

A digitalis platformok, mint a TikTok, a Twitter, az
Instragram a kockazat és a védelem 0j terepét jelentik.
Ugyanaz az algoritmus képes segiteni és artani is. A
kozosségi média dinamikaja radikélisan 4talakitotta
az ongyilkossagi kockazati tényez6k természetét. Az
online térben a felhasznalok nemcsak passziv befo-
gadodi, hanem aktiv terjeszt6i és visszatiikroz6i is az
ongyilkossagokrol sz6l6 narrativiknak. Ez a kett8sség
hozza létre az tjkori ,,digitalis Werther-" és ,,Papage-
no-hatasokat”.

Mig a Werther- és Papageno-hatas a hagyoma-
nyosnak mondott médiaban empirikusan jol ismert
jelenségek, addig sokaig vitatott volt az, hogy ezek
léteznek-e egyaltalan a kozosségi médiaban. Egy nem
rég végzett szisztematikus attekintd tanulmany szerint
azonban megallapithat6, hogy mindkét hatas empiri-
kusan bizonyithat6an jelen van a kozosségi médiaban
is (Calvo et al., 2024). A kozo6sségi médiat intenziven
haszndlé fiatalok korében megnéhet az onsértd visel-
kedés és az 6ngyilkossagi gondolatok gyakorisaga, s
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mindez valészintileg az alland6 sszehasonlitds, a zak-
latas, és a kozosségi elutasitas révén torténik, amelyek
kozvetlen hatassal vannak az 6nértékelésre és mentalis
egészségre (Popoola et al., 2020). Kutatasok szerint a
kozosségi médiaban, pl. a Twitteren megjelend tize-
netek érzelmi tartalmai kulcsfontossagi a Werther-
hatas megértése szempontjabol. Az intenziv érzelmi
reakciok (pl. meglepddés, sokk) hozzajarulhatnak a
megemelkedett tarsadalmi szintii kockazathoz. Az
egyuttérz6 kommentek pedig cs6kkenthetik a ma-
sodlagos fertdz6 hatast (Fahey et al., 2018). A szuicid
tartalmak vagy az azokhoz kapcsolod kulcsszavak
gyakran valt ki algoritmikus feler6s6dést, vagyis, a
rendszer hasonlé tartalmakat ,,dob fel” a j6vében, ami
ismétl6do triggerként, stresszorként hathat.

A korabban bemutatott fluid vulnerabilitas elmélet
értelmében a kozosségi médidban megjelend tartal-
mak, hasonléan a hagyomanyos médidhoz, proximalis,
azaz kozvetlen stresszorok lehetnek. Ezek csak akkor
emelik meg a szuicid kisérlet kockazatat, ha taldl-
koznak az adott személy alap sériilékenységével. Az
algoritmusok személyre szabott ajanldsai valéjaban
precizids, személyes triggerek lehetnek. Minél sérii-
lékenyebb valaki - azaz viszonylag sok prediszpondld
tényez6 jellemzi — annal valdszintibb, hogy tobb olyan
tartalmat kap, amely destabilizalhatja.

A kockazatot novelé triggerként gondolha-
tunk a cyberbullyingra, a killonb6z6 kihivasokra
(challangekre) és a pro-szuicid kozosségekre. Ezek
egyiittes jelenléte pedig felerdsitheti a negativ hata-
sokat. De a ,safety-by-design” elv mentén az ,,algo-
ritmikus jollét” (Popoola et al., 2020) azt jelentené,
hogy az algoritmusok, a szdndékos, tudatos tervezés
révén mint ,,jo szerkeszt6k” (Notredame et al., 2016)
védo szerepet is betolthetnek: a kockazat felismerése
esetén a felhasznald segélyforrasokhoz iranyithatja.
De ilyen protektiv szerepet tolthetnek be a platformok
moderétorai is, megemelve ezzel az egyéni szuicid
krizisek kialakulasdnak kiiszobét. A kockdzat mellett
tehdt a kozosségi média platformjai védéfunkeiot, Pa-
pageno-hatdst is elérhetnek. Ehhez azonban tudatos
tervezésre van sziikség. Ez pedig kiemelten fontos
néhany kiillondsen sériilékeny populacié esetében.

SPECIALIS POPULACIOK ES KONTEXTUSOK

A médidban megjelené ongyilkossagok nem érintik
egyforman az embereket. Ahogy lattuk, a sériilékeny-
ség alapszintjét meghatarozé tényezéknek kulcssze-
repe van abban, hogy kire miként hat egy stresszkelt6
inger. A szuicid krizisre val6 fogékonysag, a sériilé-
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2. tablazat Specialis, magas rizikdju csoportok prediszpoziciéi, kulcsstresszorai

és a stresszorok artalmat csokkenteni képes pozitiv védé lizenetek f6 komponensei

Célcsoport

F6 alapszint-kockazat

Stresszor-tipus

Protektiv Gizenet
/Papageno-komponens

Serdulék, fiatal felnéttek

identifikacid, impulzivitas

hiresség, vizualis tartalom

tulélétorténet, peer-tdamogatas

Id6ések

izolaci¢, fatalizmus

maganyt tematizalé tartalom

kapcsolédas, kozosségi példak

fiatal, serdiil6 leszbikusok,
melegek

identitas-konfliktus,
elutasitas, bullying

zaklatasrol sz6l6 hirek, LMBTQ
személyek 6ngyilkossaga

tulélstorténetek, kdzosségi
példaképek, iskolai tdmogatas

kenység idében rendkiviil véltozékony (Bryan et al.,
2020) azokndl, akiknél az prediszponald tényezSk
jelen vannak. E sériilékenységet pedig olyan tobbé
kevésbé stabil, vagy lassan véltozoé tényezok is befo-
lyasoljak, mint egy bizonyos populacidhoz tartozas.

Ilyen kiemelten sériilékeny populaciok példaul:

« a fiatalok (16-24 év),

* a 65 év felettiek,

« a valamilyen kulturalis kisebbséghez vagy

o leszbikus, meleg, biszexudlis, transznemu csopor-
tokhoz tartozok,

« trauma-talélok,

« nemi vagy kulturalis identitas valsagban lévok,

o tarsas izolaciot megélSk,

« kilonbozé stigmatizalt allapotokban lévék (mint
pl. HIV/AIDS), valamint

« bizonyos pszichiatriai zavarokban szenveddk is.

A kisebbségi stressz, a tarsas elutasitottsag és az
identitaskonfliktusok egytittesen fokozhatjak a média
altal kivaltott krizisreakciokat az LMBTQ+ fiatalokndl.
A trauma talél6inél a poszttraumds stressz tiinetek
yjraaktivilodhatnak egy-egy szuicid tartalom hatd-
séra, kiilénosen.

A 2. tablazat néhany példat mutat arra vonatkozodan,
hogy egyes specialis, veszélyeztett populacio esetében
milyen alapszint(i kockazatokkal és f6 stresszorokkal
kell szamolnunk, s milyen protektiv iizenetek segit-
hetnek ezen stresszorok artalmanak csokkentésében.

A serdiilok és fiatal felnéttek korében a viselkedési
mintdk - igy az ongyilkos viselkedés — utdnzasanak
rizikéja két okbol magas. Az egyik ok az, hogy ezen
csoportok nagy ,médiafogyasztok’, azaz sok média-
tartalom éri Gket, gyakrabban talalkoznak potencia-
lisan stresszkeltd ingerrel. A masik ok pszichologiai:
6k azok, akiknél az identifikacios készenlét, hajlam
fokozott. Egy amerikai kutatas szerint (Bridge et al.,
2020) a 13 okom volt (13 Reasons Why) kamaszdrama
Netflix-sorozat megjelenése utani honapban példéul a
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10-17 éves korosztalyban jelentésen megemelkedett
az ongyilkossagok szama az USA-ban. A 18-29 és
30-64 éves korosztalyokban nem taléltak szignifikans
valtozast.

A kiilonb6z6 pszichiatriai diagnézisok megléte is
jelent6sen befolyasolja a szuicid hirekkel kapcsolatos
sériilékenységet. A depresszion kiviil a borderline
személyiségzavar és a skizofrénia, a koros alkohol- és
szerhasznalat, de a panik zavar is jelentésen meg-
emelik az alap-sériilékenységet, vagyis élethosszig
tarté megnovekedett szuicid rizikot jelentenek ezek
abetegségek. Ongyilkossag szempontjdbdl kiiléndsen
veszélyeztetett idészak a korhdzbdl vald elbocsatas
utani elsé hetek.

A fiataloknal a vizudlis, emocionalis és a celebekrdl
sz016 tartalmak jelentik a legnagyobb rizikot. Az id6-
seknél a maganyt hangsulyozo tizenetek. Az adaptiv
és felel6s kommunikacié mindegyik csoport esetében
ugyanazon elven alapul: a proximalis stresszorok (hi-
rek, képek, torténetek) oly modon torténd talaldsa, ami
reményt kozvetit, a segitségkérésre, masokkal vald
kapcsolodasra buzdit. A kovetkezé részben mar létezé
j6 gyakorlatok alapjan 6sszegzem azokat a szemponto-
kat, amelyek mentén az 6jsagirdk, klinikusok és don-
téshozok megfogalmazhatjak tizeneteiket a médiaban.

AJANLASOK

A média a bemutatott torténeteken keresztiil iizenetet
is kozvetit. Kockazatot emelhet vagy védé faktorokat
erésithet. A dontéshozdk, ujsagirdk és a klinikusok
felel6ssége eldonteni, hogy melyik iranyba nyitnak.
A felel6s kommunikacid, legyen sz6 hiradasrél vagy
atfogdbb kampanyrol a protektiv tényez6k erdsitése
iranyaba kell forditani. Ehhez tudatos, 6sszehangolt
gyakorlatra van sziikség.

Hazankban civil és allami szervezetek is fogal-
maztak meg ajanlasokat arra vonatkozoan, hogy egy
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ongyilkossagrol milyen médon kozvetitsenek a mé-
diaszakemberek. A Nemzeti Média- és Hirkozlési
Hatosag 2019-ben A média- és hirkozlési biztos ajin-
ldsa az ongyilkossdgokrol szol6 tuddsitdsokhoz cimu
ajanldsban fogalmazta meg az 6ngyilkossagrol sz616
médiatuddsitasok iranyelveit, amit 2025 majusaban
frissitettek (HMHH, 2025). Az alabbi tizenhat pont
jol titkkrozi a jelen tanulmanyban bemutatott Werther-
és Papageno-hatas mogotti lélektani folyamatokat.
1. Nejelenitsiik meg az 6ngyilkossagot megoldas-
ként vagy bator tettként.
> Inkabb mutassuk be krizisként, amire létezik se-
gitség és megoldas.
2. Tajékoztassuk a kozvéleményt, torjiik le a tabu-
kat.
> Ismeretek terjesztése, mitoszok felszamolasa.
3. Tisztazzuk a félreértéseket (pl. ,,aki beszél rola,
nem teszi meg”).
> Szakért6k bevondsa ajanlott.
4. Keriiljiik a leegyszeriisit6 magyarazatokat.
> Az 6ngyilkossag soktényezds, komplex jelenség.
5. Ne legyen élményszerti, azonosulasra készteté
tudositas.
> Térjiink ki a kovetkezményekre is (pl. testi karo-
sodas, munkaképtelenség).
6. Keriiljiik a szenzacidkeltést és a normalizalast.
> Visszafogott, tényszer hangnemet alkalmazzunk.
7. Ne tegyiik kiemelt helyre a hirt, ne ismételjitk
feleslegesen.
> Ne legyen cimlapon, f6hirként, szalagcimben.
8. Ne részletezziik a modszert.
> Kiilonosen keriilendék a ,szokatlan’, fdjdalmas
vagy ,,konnyen kovethetd” modszerek.
9. Ne mutassuk be részletesen a helyszint.
> Elkeriilendd, hogy az adott hely ,,6ngyilkos hely-
szinként” rogziiljon a koztudatban.
10. A képek, videdk hasznalatanal kiilonos ovatos-
sag sziikséges.
> Ne jelenjen meg az elhunyt arca vagy a helyszin;
bucsulevél ne keriiljon publikalasra.
11. Kozszereplok esetében kiilondsen 6vatosan kell
eljarni.
> Ne heroizaljuk, ne kommentdljuk a kozosségre
gyakorolt hatast.
12. Csak elkeriilhetetlen esetben szamoljunk be az
esetrdl.
> Nelegyen szenzacids hir az 6ngyilkossag, ne spe-
kulaljunk az okokrol.
13. Tartsuk tiszteletben az elhunyt és hozzatartozoik
méltosagat.
> Interjik, képek csak hozzajarulassal; ne erdsitsiik
a blintudatot.
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14. Mindig nyujtsunk informaciét a segitség lehe-
téségeirdl.

> Telefonszamok, segitd szervezetek, elérhetdségek

a cikkek vagy mtsor végén.
15. A tudositas a média munkatarsait is megterhel-
heti.

> Sziikség esetén szervezeti tamogatdst kell bizto-

sitani.
16. Az ajanlas minden médiatipusra érvényes (TV,
radio, online, print stb.).

> Kiilon figyelmet kell forditani az internetes tar-

talmakra is.

A fenti ajanlasok megsziiletése hazai szinten nagy
el6relépés, nem csak a médiahirek tartalmat illetGen,
hanem azért is, mert reflektalnak egy masik fontos
kérdésre. Arra, hogy az 6ngyilkossaggal kapcsolatos
szavak haszndlata meghatarozza, alakitja azt, hogy
miként gondolkodunk a jelenségrél. A fentihez ha-
sonld ajanlasokat egyébként nagyobb tudomdnyos
folyoiratok is megfogalmaznak arra vonatkozodan,
hogy a tanulmanyokban milyen kifejezések haszna-
lata keriilend$ az ongyilkossag kapcsan.

A legfontosabb, sokszor eléfordulo, a stigmatizaciot
erdsit6 kifejezéseket és pozitiv alternativaikat az aldbbi
3. tablazat foglalja 6ssze. Barmilyen szakmai kommu-
nikdcidban, példaul tanulményokban, ismeretterjesz-
t6 korlevelekben, fiizetekben vagy konferencia el6ada-
sokban fokozottan tigyeljiink tehat arra, hogy milyen
kifejezéseket hasznalunk az 6ngyilkossag kapcsan.

Az ajanlasok tényleges valtozast is képesek el6idézni
a médiatartalmakban. Egy ausztral kutatas (Pirkis
et al., 2009) azt vizsgalta, hogy az 6ngyilkossagrol
sz6 hagyomdnyos (TV, radi6) tudésitasok tartalma
hogyan valtozott 2001 és 2006 kozott, s mennyire
kozelit a Reporting Suicide and Mental Illness ausztral
irdnyelvben megfogalmazottakhoz. 2006-re az auszt-
ral média szélesebb korben és jobb mindségben sza-
molt be dngyilkossagokrdl. Mindségi javulast figyeltek
meg szinte minden vizsgalt dimenziéban: pl. a nem
megfelel6 nyelvhasznalat 41%-rdl 6%-ra, a részletes
modszerleiras 49-r6l 14, a helyszin/modszer fotdja
13-r0l 4 szazalékra csokkent. S nagyobb aranyban
(+10%) tiintettek fel segélytelefonszamokat. A kutatok
Ossze mindségi pontszamot is szamitottak, ami 57,1%-
rél 75%-ra javult. Egy kanadai tanulmany (Sinyor et
al., 2024) szerint a nemzeti szintd média iranyelvek
hatasara kimutathatéan megvaltoztak a médiatartal-
mak, vizsgalt id6szakban az ongyilkossagok szama
csokkent, de a valtozas nem volt szignifikdns.

A WHO és a Nemzetkozi Ongyilkossdg Preven-
cios Szovetség (IASP) médiaajanlasait is figyelembe
vevé nemzeti szintd irdnyelvek tehdt valtozast tudnak
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3. tablazat Terminoldgiai megfontolasok az 6ngyilkossaggal kapcsolatban.
Az 6ngyilkos magatartas kiilonb6z6 formainak a CDC éltal nem elfogadott kifejezései

Befejezett 6ngyilkossag

Ez a kifejezés arra utal, hogy az egyén szandékosan onkezlileg vetett véget az életének, és a cselekedet halalhoz vezetett.
A, befejezett” sz6 azonban implikalhatja a cselekedet ,sikerességét’, s ezzel szembedllithatova teszi a sikertelenséget.

Igy az 6ngyilkossag sikeressége akar erényként is felfoghat6, amit a személy ,elég ligyesen” kivitelezett.

Ajanlott alternativa: egyszertien ,6ngyilkossag”

Sikertelen 6ngyilkossagi kisérlet
Ez a kifejezés negativ értékitéletet sugall, mintha a személy , kudarcot vallott volna” abban, hogy megélje magat.
Ez stigmatizal6 lehet, és nem veszi figyelembe az egyén szenvedését vagy segitségkérd szandékat.

Ajanlott alternativék: ongyilkossagi kisérlet, ongyilkos szandéku onsérté viselkedés

Elkovetett 6ngyilkossag

Az egyik leggyakoribb és legszivosabb kifejezés. Az, elkdvet” azt sugallja, hogy biin elkovetésérdl van sz6, mivel blintényt
kévetnek el az emberek. Az 6ngyilkossdgot és 6ngyilkossagi kisérletet — bar szdmos orszdgban még mindig blintetendd - nem
tekintjik btinnek, sem erkdlcsi, sem etikai értelemben. Az, elkdvet” kifejezés alkalmas a szégyen, blintudat tovabbi erésitésére.

Ajanlott alternativak: 6ngyilkos lett, ongyilkossagban meghalt, ongyilkossagi kisérlete volt

Nem halalos dngyilkossag
Ez a kifejezés fogalmilag 6nellentmondéasos, mivel az,6ngyilkossag” halalos kimenetell aktust jelol,
mig a,nem haldlos” épp ennek ellenkezgjét.

Ajanlott alternativa: ongyilkossagi kisérlet

Paraszuicidium

Eredetileg olyan onsértd viselkedésre utal, amely sordn nem egyértelm(, hogy az egyénnek szandékaban allt-e meghalni.

A fogalom korilhataroldsa azonban nehézkes, és nem egységes a hasznélata. Esetenként alkalmas lehet arra is, hogy bagatellizalo
hatést keltsen (,majd nem az, de nem is az").

Ajanlott alternativék: ongyilkossagi kisérlet, onsérto viselkedés

Sikeres ongyilkossag
A, sikeres” sz6 hasznalata félrevezetd, mert pozitiv konnotaciot hordoz egy alapvetdéen tragikus esemény kapcsan. Ugyanazokat az
etikai problémakat veti fel, mint a, befejezett 6ngyilkossag” fogalma. Az 6ngyilkossag altali halal nem tekinthetd sikernek.

Ajanlott alternativa: ongyilkossag

Ongyilkossagi hajlam

Ez a kifejezés gyakran keveri az 6ngyilkossagi gondolatokat és viselkedést, holott ezek jelentsen eltérnek egymastdl eléfordulasuk,
kivalto tényezéik, kovetkezményeik és beavatkozasi lehetéségeik tekintetében. A hajlam” rdaddsul tévesen utalhat arra is, hogy egy
nem modosithato viselkedési, lelki beallitddasrol van szo.

Ajanlott az elkulonitett hasznalat: ongyilkossagi gondolatok, 6ngyilkossagi viselkedés,
ongyilkossagi krizisallapot, 6ngyilkossagi veszélyeztetettség

Ongyilkossagi gesztus / manipulalé cselekedet / 6ngyilkossagi fenyegetés
Ezek a kifejezések értékitéletet tlikroznek, gyakran pejorativ vagy bagatellizalé médon.
A szandék megkérddjelezése vagy dramatizalasa helyett érdemes pontosabb, leiré jellegli megnevezést hasznalni.

Ajanlott alternativak:
- nem halélos, nmagat célz6 erészakos viselkedés
- Onsérté magatartas ongyilkossagi szandékkal vagy anélkiil

Szuicidium
Béar nem gondoljuk, hogy a latin szuicid kifejezés stigmatizalé lenne, de javasolt a magyar kifejezés hasznalata, amely tovabb erésiti a
vilagos, nyilt, egyértelmd kommunikaciot. Haszndlhaté még az 6nkez(i haldl, a szandékos 6nartalom kifejezések is.
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4. tablazat Médiaajanlasok: mit tegyen és mit ker(iljon, ha 6ngyilkossagrol ir vagy nyilatkozik

Mit tegyen?

Mit ne tegyen?

A megkiizdést és a kiutakat helyezze kézéppontba.
Mutasson be tulélétorténeteket, segitségkérést,
szakmai ellatast (Papageno-hatas).

Ne részletezze a mddszert, eszkdzt, helyszint, bucsulevelet.
A konkrétumok utanzast valthatnak ki (Werther-hatas).

Tiintesse fel a segélyforrasokat minden anyag végén,
jol lathatoan.

Ne gyartson szenzacids cimeket és képeket.
Nincs ,tragikus hés",,végzetes szerelem” stb.

Kerdiilje a szenzaciot, hasznaljon semleges nyelvet.
Ne dramatizaljon, ne romantizéljon, ne tegyen értékitéletet.

Ne emelje piedesztélra a hirességek eseteit;
ezek kilonosen er6s modell-hatdsuak.

Adjon kontextust: az 6ngyilkossag tobbtényezds
és kezelhet6; a segitség elérhetd.

Ne ismételgesse és ne tegye cimlapra
napokon &t ugyanazt a torténetet.

Képi fegyelem: illusztrativ, nem triggerel6 képek;
keriilje a helyszin/moédszer vizualizaldsat.

Ne egyszerUsitse le az okokat (,egy szakitas miatt..."),
és ne kozoljon intim részleteket.

Id6zités és arany: mérsékelt terjedelem,
ne jelenjen meg Ujra és Ujra napokig ugyanaz az esetet.

Ne hasznaljon stigmatizalé/jogias kifejezéseket
(,Ongyilkossagot kovetett el”); preferdlt: ,6ngyilkossagban

"

meghalt’,,6ngyilkossagi kisérleten esett at".

Célcsoport-érzékeny szerkesztés:
fiataloknal és hirességek kapcsan fokozott dvatossag.

el6idézni a médiatartalmakban. Ez azt tdmasztja al4,
hogy érdemes és kell, hogy a dontéshozok megfogal-
mazzanak ilyen ajanldsokat. Ezen irdnyelvek hatasa
az 6ngyilkossagi szamokra azonban tovabbra is vizs-
galando, modszertanilag kihivast jelentd kérdés. A
bemutatott Werther- és Papageno-hatas kontinuum
és a fluid vulnerabilitds elmélet (Rudd, 2006) kozos
izenete az, hogy a médiatartalom intervenci6 is lehet,
s ilyen értelemben kettés céllal bir: (1) rovid tavon
a trigger, stresszor erejét, (2) hosszu tavon pedig az
alap sériilékenységet csokkentheti. Az Gjsagirdk, s
mindenki, aki az 6ngyilkossag témaban nyilatkozik
a médidban vagy nagyobb populaciét ér el a kozos-
ségi médiaban, feladata, hogy keriilje a részletez,
idealizal¢ leirasokat, s tiintessék fel a segélyforrésokat.

A Klinikusok kiemelt szerepe abban van, hogy pro-
aktivan mukddjenek egyiitt a médiaval, segitsék a
pontos, hiteles, stigmamentes kommunikaciét (en-
nek f6 szempontjait foglalja 0ssze a 4. tablazat). A
betegekkel valé mindennapi munkaban pedig a kli-
nikusoknak tovabbra is fokozottan figyelniiik kell a
hosszutava kockdzatot novelé komorbiditasok felis-
merésére és kezelésére (depresszio, szorongas, szer-
hasznalat). A szuicid rizikéval rendelkez6 betegeket
vagy akinél felmeriil a kockazat, ket rendszeresen
szlirjék specialisan az ongyilkossagi kockazat sztiré-
sére kidolgozott, gyorsan felvehet6 tesztekkel, mint
példaul az Ask Suicide Screening Questionnaire, ami
magyarul is elérhetd (Elek et al., 2025).

NEUROPSYCHOPHARMACOLOGIA HUNGARICA 2026. XXVIII. EVF. 1. SZAM

KOVETKEZTETESEK

A média - legyen sz6 hagyomanyosrol vagy kozosségi

digitdlisrol - az ongyilkossag prevenci6 kontextusa-
ban nem csupan informaciéforras, hanem beavat-
kozasilehetdség is. A kozvetitett narrativdk formaljak

a tarsadalmi attittidoket, alakitjak a stigma szintjét és

hatdssal vannak a segitségkérés valdszintiségére. A
bemutatott kutatdsok (példaul Niederkrotenthaler et

al,, 2022) és iranyelvek (példaul a NMHH 16 pontos

ajanldsa) egyarant arra hivjak fel a figyelmet, hogy
a felel6s, etikus, a 1étez6 iranyelvek szem el6tt tartd

kommunikacié képes csokkenteni a sériilékenységet,
meérsékelni a stresszorok erejét és erésiteni a kollektiv
rezilienciat. Az Gjsagirok, klinikusok és dontéshozok
kozos felel6ssége, hogy a médiaban a szenzacio helyett

a remény és a gyogyulds narrativdja kapjon hangot.
Az 6ngyilkossag megel6zése nemcsak egyéni, hanem

tarsadalmi kihivds is, ossztarsadalmi tigy, amiben

mindenkinek szerepe van.

LEVELEZO SZERZO: Bérdi Mérk
Pécsi Tudomdnyegyetem, BTK, Pszicholdgiai Intézet, Pécs
E-mail: berdi.mark@pte.hu
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Narratives of Harm and Hope:
Understanding Media’s Role in Suicide Risk

This study examines the role of media in shaping suicidal behavior, with particular emphasis
on the Werther and Papageno effects. Drawing on current research, it explores how media
coverage can either increase or decrease the risk of suicide, depending on the narrative it
conveys. Using the Fluid Vulnerability Model of Suicide as a framework to interpret these
effects, the paper analyzes the characteristics of risk-enhancing and protective media
content. Based on these insights, it provides practical recommendations for responsible
communication practices aimed at suicide prevention. The aim of this paper is to contribute
to the development of evidence-based media policy and prevention strategies, especially
to protect vulnerable populations.

Keywords: suicide, media effect, Werther effect, Papageno effect, prevention, mental health
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