DEGRELL ISTVAN

Budapest, 1947. aprilis 4 — Debrecen, 2009. februar 14.

Pécsett szerzett orvos-
doktori diplomat 1971-
ben. Grastyan Endre
akadémikus mellett a
magatartas-¢lettan vizs-
galati modszereivel és
elméleti  kérdéseivel
foglalkozott. Egyete-
mi tanulmanyai befe-
jezése utan a DOTE Ideg- ¢s Elmegyogyaszati
Klinikajan kezdett dolgozni. 1975-ben elmegyo-
gvasz szakorvosi képesitést szerzett, majd a pszi-
chiatriai munkacsoport vezetdje lett. 1976-ban az
Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetemen klinikai pszi-
chologiai szakképesitést szerzett. 1992-t6l a DOTE
Onall6 Pszichiatriai Részleg vezetdjévé nevezték
ki. 1993-ban szervezte meg a neurologiai ellatas-
tol levalva az altalanos pszichiatriai ambulanciat,
majd 1995-t61 12 szakambulanciat alakitott ki.
1995-ben egyetemi tanari, 1996-ban tansz¢kveze-
té egyetemi tanari kinevezést kapott a Pszichiatri-
ai Tanszékre. 2000 és 2008 kozott egyben a Deb-
receni Kenézy Gyula Korhaz Pszichiatriai Osztaly
osztalyvezetd féorvosa is volt. Megyei pszichiater
szakféorvosként a korszerli pszichiatriai intéz-
ményrendszer kialakitasara torekedett.

Tobb hazai tarsasag tagja, illetve vezetOségi
tagja volt. Elnoke volt a DAB Mentalhigiénés
Munkabizottsaganak, illetve a Magyar Pszichiat-
riai Tarsasag Eszakkelet-Magyarorszagi Tagoza-
tanak. A Pszichiatriai Szakmai Kollégium Klini-
kai Bizottsaga elnokeként a szakmai iranyelvek
kidolgozasanak feleldse, majd a Tudomanyos Bi-
zottsag elnoke volt. Tobb periodusban is tagja volt
az MTA Pszichiatriai Bizottsaganak, az ETT-nek
¢s az OTKA-nak. Az ETT, OTKA Bizottsagok
tagjaként rendszeresen biralt palyazatokat. Tagja
volt a Klinikai Pszicholégiai Szakmai Kollégium-
nak. Tudomanyos munkajahoz szamos hazai pa-
lyazatot nyert el (ETT, OTKA, Nemzeti Egész-
ségvédelmi Intézet, Orszagos Tarsadalombiztosi-
tasi Intézet, Europai K6zosség).

A kiilfoldi tarsasagok koziil az European Colle-
gium Neuro-Psychopharmacologicum, a Gesell-
schaft fiir Biologische Psychiatrie, az Arbeitsge-
meinschaft fiir Neuropsychofarmakologie, az In-
terational Society of Neuroimaging in Psychi-

atry, az International Society of Gerontopsychi-
atry tagja volt.

F6 kutatasi teriilete volt a demencia, a szkizof-
rénia, illetve az agyi funkciok magyarazata biok¢-
miai mechanizmusokkal, EEG-vel és neuropszi-
chologiai vizsgalatokkal.

1980-82 kozott Humboldt-6sztondijasként Hei-
delbergben, az Altalanos ¢s Patoneurokémiai In-
tézetben allatkisérletekben vizsgalta az oregedés
kovetkezményeit az agy neurotranszmitter- €s
szénhidrat-anyagcseréjére nézve, az Elettani Inté-
zetben pedig éber, szabadon mozgd allaton mo-
dellt dolgozott ki a magatartas, az agyi elektromos
tevékenység és az agy-gerincveldi folyadék neu-
rotranszmitter koncentracidinak szimultan vizs-
galatara.

1983-84-t61 a European Science Foundation
osztondijaval végzett tovabbi kutatasokat heidel-
bergi partnerintézetek, valamint az uppsalai egye-
tem Neurokémiai Intézetének munkatarsaival, a
stockholmi Karolinska Intézet Pszichiatriai Klini-
kajan pedig a PET-mddszert ismerte meg.

1986-ban ,,Az agy dopamin, noradrenalin ¢s
serotonin, valamint szénhidrat anyagcseréjénck
kapcsolatardl €s a liquor Dopac, HVA és 5-HIAA
tartalmanak informacié ért¢kérdl” cimmel irt kan-
didatusi értekezését védte meg. 1991-ben Wiirz-
burgban a Pszichiatriai Klinikan az EEG brain
mapping modszert sajatitotta el ¢s végzett kutata-
sokat.

Tanulmanyutjai tapasztalatait felhasznalva
1984-ben neurokémiai laboratoriumot, 1994-ben
clektrofiziologiai, 1996-ban pszichometriai labo-
ratériumot szervezett.

Az orvostudomany doktora cimet ,,Az agy ener-
giatermeld €s neurotranszmitter anyagceseréjének
valtozasa fiziologias oregedésben és demenciak-
ban” ¢. értekezésével nyerte el. 1994 oktdberében
a DOTE-n habilitalt. Témavezetésével kandidatu-
si disszertaciok €s Ph.D. értekezések késziiltek.

1998-ban Széchenyi-0sztondijat nyert el. Sza-
mos kozleményt, cikket, konyvfejezeteket irt, tan-
koényvirasban vett részt. Szamos nemzetkézi és
hazai kongresszuson kozel 200 cldadast tartott.
2002-t61 a Psychiatria Hungarica felel6s szerkesz-
téje volt, 2006-tdl pedig a Journal of Psychiatric
Practice magyar nyelvii kiadasanak, majd az Am-
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erican Journal of Psychiatry magyar kiadasanak
foszerkesztoje.

Az oktaté munkaban 1971 ota vett részt. 1975-
tol kezdve szamos hallgaté irt nala TDK-, KDK-
illetve diplomamunkat. Az 1991/92-¢s tanévben
szervezte meg az angol nyelvl pszichiatriai okta-
tast, az cléadasok tobbségét & maga tartotta; kol-
lokviumokon  vizsgaztatott, szigorlatoztatott.
1992-161 a pszichiatria 6nallé egyetemi oktatasa-
nak megszervezésével biztak meg. A pszichiater
szakorvosjeloltek szamara rezidensképzést indi-
tott. 2001-ben részt vett, a Debreceni Egyetem
Személyiség- ¢s Klinikai Pszichologiai Tanszéké-
vel egyitt, a debreceni klinikai €s mentalhigiéniai
felnott, illetve gyermek &s ifjasagi szakpszicholo-
gus képzés megszervezésében. Az Orszagos
Szakvizsga Bizottsag tagjaként rendszeresen vizs-
gaztatott pszichiater szakorvos, illetve klinikai ¢s
mentalhigiénés szakpszichologus jeldlteket. Pszi-
choterapeuta szakképzést inditott Debrecenben a
SOTE Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika
munkatarsaival; pszichiaterek ¢és csaladorvosok
részere rendszeresen tovabbképzést tartott.

Debrecenben a pszichiatria, mint az ideggyogy-
aszattol figgetlen orvoslas ¢s tudomanyag kiala-
kitasa az 6 nevéhez flizodik.

Szakmai érdemei mellett emberi tulajdonsagait
sem lehet clfelejteni. Beosztottjaiban nemcsak a
munkacr6t, hanem az embert is latta. Ha valaki
problémaval fordult hozza, 6 mindig elérhetd volt
¢s emberségesen, segitokészen reagalt. J6 ember-

ismerd volt, az emberekben az egyedi értékeket jo
érzékkel fedezte fel és méltanyolta. Udvarias, kel-
lemes modoraval, figyelmességével hitelessé tette
a szakmardl vallott felfogasat. A konfliktusok
megoldasaban a békés utat kereste, emellett azon-
ban a szakmaért val6 kiizdelmet sosem adta fel.

Lelkiismeretes, a hallgatok tudasat szigortian
szamon kér6, de joindulatu oktatoként mind az
cléadasokra, mind a gyakorlatokra valo felkészii-
Iésben a teljességre torekedett. Példas tiirelmével
igyekezett a hallgatokat ravezetni nemesak az or-
voslashoz sziikséges szakmai ismeretek megérté-
sére, hanem a beteggel valdé emberséges torodés
fontossagara is. Vezetdként is fontosnak tartotta a
betegekkel vald kozvetlen kapcesolatot, az altala
képviselt orvos—beteg kapcsolat mindenki szama-
ra példa értéki lehet. Az utobbi idészakban jelen-
tés 1dot és energiat forditott a hallgatok lelki
egészségét 0vo mentalhigiénés program kidolgo-
zasara, szamos féorumon hangot adva javaslatai-
nak. Kutatoként, témavezetoként lelkes, otletek-
kel teli, ugyanakkor keményen kitartd volt; min-
dig megujulo energiaval, kivancsisaggal kezdett
hozza egy-egy uj téma feldolgozasahoz.

Mélyen megrazo, hogy az utébbi idében kez-
dett el kiteljesedni intézményszervezd és kozos-
s€geépitd munkaja.

A jéindulatt és megérté fonok emlékét szi-
viinkbdl soha nem toroljuk ki, a veszteség fajo
emléke 6rokre benniink marad.

Glaub Teodora
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