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Lego a 21. szazad terapiajaban: az ember ismét
lemasolja a természetet

Amikor az a megtiszteltetés ért, hogy a Neuropsychopharmacologia Hungarica szerkesztébizottsaganak
tagjavd vélasztottak, és az ilyenkor szokasos bekdszont6 levél tartalman gondolkodtam, eszembe jutott,
milyen hatast gyakorolt rdm Ban, Healy, és Shorter "The Rise of Psychopharmacology’ cimu kotete.
Ez a jubileumi kiadvany, melyet a Collegium Internationale Neuropsychopharmacologicum (CINP)
megsziiletésének 50. évforduldjara megemlékezésként adtak ki, ragyogo Osszefoglalasa annak a for-
radalomnak, mely az 1950-es években kezd8doétt el, majd teljesedett ki a neuropszichofarmakolégia
1élegzetelallit6 fejlddése eredményeként. Olyan 1j hatdsmodu vegyiiletcsaladokat dolgoztak ki gyors
egymasutanban, melyek lehetévé tették a pszichés miikodéseket alapvetden befolyasolé élettani me-
chanizmusok molekularis alapjainak megismerését. Az 4j ismeretek lehet6vé tették az elmebetegségek
eladdig elképzelhetetlen hatékonysagu gyodgyszeres befolyasolasat.

Es most egy tjabb forradalom kezdédik el. A 21. szdzad a nanovildg feltardsdnak, széleskort
megismerésének és a nanotechnolégianak az évszazada lesz — valljak sokan. Ez a kiiszobon allé
nanoforradalom igazabodl a természet ajandéka, hiszen a 4 millidrd éves foldi élet a kezdetektdl ugy
fejl6dott, hogy az él6 szervezetek az atto/femto/piko/nano molekuldris szinten épitkezve fejlesztették
ki legfontosabb élettani mechanizmusaikat, melyek molekularis szintti megvaldsitasat most kezdi
a tudomany feltarni. Ez a technoldgia, a természet e ,lego jatéka” eredményezi az é16 vilag végtelen
varidcidjat. Szerencsére a tudomany és a technika eljutott arra a fejlettségi szintre, hogy a 10° méteres
nanotartomanyban is tud mér célzottan épitkezni.

A nanomedicina teriiletére szoritkozva a nanotechnoldgia mindségi ugrast jelenthet a meglévé
gyogyszerek hatékonyabba tételében és mellékhatdsaik csokkentésében azaltal, hogy iranyithatéva
vélnak a molekulak és csak az optimaélis hatas jon létre. A multifunkcionalis nanogyogyszer célba juttato
komponense példaul biztositja, hogy a hatéanyag a specifikus molekularis kampo segitségével csak
abeteg sejthez kotddjon. Vagy az emberiség gyogyszerkincse kibéviilhet olyan 4j anyagokkal, amelyek
hatékonysaga mar a nanoskélan is kimutathatd, és elhagyhatjuk a milligrammos, mikrogrammos mé-
rettartomanyokat, ami 4j elméletek megsziiletésére és a prevencios terapia kialakulaséra ad végtelen
lehetdséget.

J6 példa erre a Knoll nevéhez fiiz6d6 agytorzsi enhancer regulécio felfedezése, melyet a deprenil és
a BPAP kidolgozasa tett lehet6vé. Az agytorzsi enhancer regulacio6 olyan enhancerérzékeny neuronok
1étén alapul, melyek ingerlékenységiiket endogén, vagy szintetikus enhancer vegyiiletek (pl.: PEA,
triptamin, illetve ezek szintetikus analdgjai, (-)-deprenil, (-)-BPAP) hatasara a masodperc tort része
alatt mér femto-pikomolekuldris koncentréciéban fokozni képesek. Eppen ezért igéretes preventiv
célu alkalmazasuk. Mivel az enhancer hatas pontos mechanizmusa még nem ismert, a nanomedicina
Uj megkdzelitési technikdinak figyelembevételével a liposzomaba zart igen kis mennyiségti hatéanyag-
hoz kapcsolt jeladé biztosithatna az eddig ismeretlen folyamat nyomon kévetését, meghatarozasat.

A nanoterapia ma még csak a tumoros és gombas megbetegedések esetében alkalmaz nanokapszulékat,
de a nanomedicina minden bizonnyal egyre nagyobb szerepet kap az orvostudomany tobbi teriiletén
is, nem hagyva ki a pszichiatriat, neurologiat és geriatriat sem, uj reményeket keltve a pszichiatriai és
a neurodegenerativ betegségek, valamint az 6regedés kezelésében.
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