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A konyv ismertetése majd olvasasa el6tt ajanlatos a két
eljaras alapjainak megismerése, mivel a szerkeszték
arra szamitanak, hogy a szakember olvasok ezek-
kel a bazis ismeretekkel rendelkeznek. Miikodésiik,
alkalmazési lehetdségeik rovid osszefoglalasa remél-
het6leg segitséget nyujt. A single photon emmission
computer tomography (SPECT) és a positron emission
tomography (PET) egyarant a funkcionadlis képalkoto
eljarasok kozé tartozik. Mindkettd azon alapul, hogy
radioizotdpot juttatnak a szervezetbe, majd az izotop
altal generalt gammafoton-emisssziét kamera érzékeli,
végs6 lépésként pedig a gylijtott adatokbdl két- vagy
haromdimenziés képeket allitunk el6.

A SPECT eljaras soran gammasugarzas kibocsa-
tasaval bomld radioizotépot (pl. technécium-99m,
jod-123) alkalmaznak. Az emittalt gammasugara-
kat egy nagy kristalydetektort tartalmazé kamera
érzékeli, mely a beteg koriil 360 fokban forgathato.
A PET eljaras 1ényege, hogy olyan radioaktiv izoto-
pot (radiofarmakont) juttatnak a szervezetbe, amely
pozitron kibocsatasaval bomlik, a pozitronemissziot
kovetden létrejovo paros, egyenld energiaju gamma-
sugarakat a beteg koré elhelyezett, gytirtikbe rendezett
sok kis kristalydetektorral (PET-kameraval) érzékelik,
majd ezt kovetén megtorténik a haromdimenzids
kép alkotésa.

Mindkét eljaras az egyes szervek, szovetek funk-
cidjat regisztralja az adott szerv egyes részeinek
vérataramlasdnak, szoveti vagy sejtszintii metabo-
lizaciéjanak mérésével, illetve képként torténd abra-
zolasaval. Az anatdmiai viszonyokkal egyiittes abra-
zolasra CT-vel vagy MRI-vel 6sszekotott, valos ideju
modszereket fejlesztettek ki (PET/CT és PET/MR).

Klinikai alkalmazasuk dontéen a differencidldiag-
nosztika, azaz a kdros és egészséges megkiilonbozte-
tése, a diagnozis megerdsitése. Kiillonosen a PET-nek
nagy szerepe van a patolégias folyamatok kezdeti sta-
diumanak regisztralasaban, amikor még a strukturalis,
anatémiai valtozasok nem kimutathatok.

Az egyes betegségek etioldgidjanak, patomecha-
nizmusanak feltarasaban, a gyogyszerkutatasban,
a gyogyszerek farmakodinamids hatasainak tanul-
manyozasaban a PET ma mar nélkiilozhetetlen inst-
rumentum.
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A konyv szerkesztSinek, illetve a kiado terve egy
trilégia, amelynek nemrég megjelent els6 kotete a
pszichiatria kiillonboz6 teriiletein végzett vizsgalato-
kat tartalmazza, a masodik majd attekinti a neuroldgia,
a harmadik pedig a neurobiol6giai rendszerek PET/
SPECT vizsgalatainak eredményeit.

A most ismertetendd, pszichidtridval foglalkozo
kiadvany hat részb6l, ezen beliil 35 fejezetbdl all, meg-
irasukban a vildg minden teriiletérdl, tobb mint szaz
szerz6 jegyzésével.

Az 1. rész ,,Alapok” cimet viseli déntéen farma-
kologiai vonatkozasu fejezetekkel. Attekintést nyuijt
arrol, hogy a képalkoto eljarasok, kiilonos tekintettel
a PET milyen funkcidt kap a gyégyszerek fejlesztésé-
ben, az Gj gyogyszertdmadaspontok kimutatasaban.
Kiilon fejezet foglalkozik a P-glikoprotein miikodé-
sével, a pszichiatriai betegségekben és azok terapi-
djaban jatszott szerepével. A P-glikoprotein (P-gp)
lényegében olyan multifunkciés pumpa, amelynek
alaprendeltetése az agy védelme a toxikus agensekkel
szemben. A szerz6k részletesen ismertetik azokat
a vizsgalatokat, amelyek a PET moédszerével bemu-
tatjak ennek karosodott miikodését pszichiatriai
betegségekben. Ugyanakkor PET segitségével abra-
zolhatdvd vélik a gyogyszerek farmakokinetikajaban,
illetve farmakodinamiajaban jatszott szerepe is.
A cikkbeli egyik példa szerint deKlerk és munka-
tarsai (11C)-verapamil PET segitségével kimutat-
tak, hogy a patkany P-gp aktivitdsa csokkent stressz
hatdsara, ugyanakkor a venlafaxinnak ellentétes
hatdsa van.

A II. részben a depresszi6 és kapcsolodd pszichi-
atriai zavarok PET és SPECT vizsgalatairdl olvasha-
tunk. Az elsé fejezet attekinti a depressziv folyama-
tok molekuldris vonatkozasait. A szerotoninrendszer
valtozdsai mellett mas neurotranszmitterek is jelen-
tséggel birnak, példaul gatolt depressziv allapotok-
ban a dopamin. Enzimszinten a MAO-A és MAO-B
szerepe bizonyitott. PET és SPECT segitségével
a kortikalis és limbikus teriiletek metabolizmusanak
valtozasa detektalhat6 depresszioban. Affektiv zava-
rokban is egyre hangsulyosabb a neuroendokrin és
neuroinflammatoros faktorok szerepe, amit a PET és
SPECT vizsgalatok is megerésitenek.

Egy fejezet az 6ngyilkossaggal kapcsolatos kép-
alkotd eredményeket mutatja be. Bar metodoldgiai
nehézségek miatt viszonylag kevés értékelhetd ered-
mény sziiletett, azonban a PET és SPECT vizsgalatok
a prefrontalis perfzié és metabolizmus cs6kkené-
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sét mutattak ongyilkossdgi kisérletet végrehajtoknal,
illetve szuicid gondolatok, késztetések esetén.

Kiilon fejezet foglalkozik az antidepressziv szerek
kimutathat6 hatasmechanizmuséval.

A TII. részt a szorongasos zavaroknak szentelték.
A PTSD, az OCD vizsgalatain tdlmenden a terapids
vonatkozasok is olvashatok. Példaul a pszichoterapias
folyamatok neurobioldgiai alapjait megerdsité PET
vizsgélatok szerint a terapia el6tti és utani adatokat
osszehasonlitva remisszidba keril PTSD-s betegek-
nél a véraramlas/metabolizmus szignifikans valtozasa
detektalhato elsésorban a limbikus rendszerben és
a prefrontélis kortexben.

A IV. rész a pszichozisok és kognitiv zavarok
képalkotd eljarasokkal végzett vizsgalatait ismerteti.
Az egyes fejezetek témai a szkizofrénia, a delirium
és a hallucinacié. Utébbi neurobioldgiai hatterének
feltarasa eddigiekben nem sok sikerrel jart. A kiilon-
boz6 kérallapotok (szkizofrénia, organikus korképek)
talajan a hallucinaciok klinikailag mas-mas jellem-
z6kkel manifesztalodnak és valdszintileg a bioldgiai
alap is eltér6, vagy legaldbbis atfed lehet. A legtobb
PET ¢és SPECT vizsgalat akusztikus hallucinacidkat
produkald szkizofrén betegeknél tortént, akiknél az
auditoros kortex és a beszédértés teriileteinek fokozott
vératdramlasa és metabolizmusa volt kimutathato.
Neuroldgiai betegeknél, akiknél vizualis hallucinaciok
jelentkeztek, a ventrélis vizualis neuronalis péalydk
aktivitasa csokkent. A vizsgalatok arra utalnak, hogy
a hallucindciét produkalé agy miikodési zavaranak az
alapja a szenzoros aktivacio és a figyelmi modulalas
kozotti egyensuly felbomldsa.

Az V. és VI fejezet a személyiségzavarok, addikeiok,
autizmus, ADHD, alvészavarok valamint az agresszi6
PET és SPECT vizsgalatok eredményeivel foglalkozik.
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Ezeknek a patologias folyamatoknak a vizsgalata tobb
szempontbdl is nehézséget jelent. Ha az agresszivi-
tast hozzuk példanak, mint ahogy az egyik szerz6 is
megjegyzi, a definicidja és felosztasa sok kritérium
alapjan lehetséges: impulzivitas vs erészakos maga-
tartds, vonas vs allapot agresszio stb. A kiilonb6z6
»fenotipusoknal” elvégzett PET vizsgalatok legtobb-
szOr az orbitalis frontalis kortex és az amygdala fo-
kozott gliikéz metabolizmusat mutattak ki.

Az egyes fejezetekben szerz6k, miel6tt a funkci-
onalis képalkoto eljarasok eredményeit ismertetnék,
kitérnek az egyes pszichiatriai korfolyamatok biold-
giai, fizioldgiai alapjaira, igy mintegy képbe helyezik
az olvasot. A rendelkezésre allo adatokat felhasznalva
a pszicholdgiai — neuroanatémiai - biokémiai - idegi
képalkotd szintek Gsszefiiggéseit is attekintik. Termé-
szetesen az ismertetés soran csak egy-egy 6nkényesen
valasztott rész kiemelésére volt lehetdségem.

A konyv a klinikailag manifesztalédoé pszichi-
atriai betegségek, zavarok bioldgiai, biokémiai hat-
terét mutatja be, amelyek feltarasa segitséget nyujt
a diagnosztikaban és differencialdiagnosztikéban,
etiologidjuk megismerésében, a terapids beavat-
kozasok mechanizmusanak megértésében. Hang-
sulyozni kell azonban, hogy egy betegség klinikai
megjelenése el6tti, illetve alatti szakaszdban a PET
és SPECT altal megszerzett informaciok a tobbi
biomarkerrel (biokémiai, elektrofizioldgiai stb.) egytitt
értékelenddk.

A konyvet jo szivvel ajanlom, hiszen olyan infor-
madciokat tartalmaz, amelyek mind a szervezet mui-
kodését kutaté szakemberek, mind a klinikumban
dolgozé pszichiaterek, neurolégusok, radiolégusok
szamara ismereteik bévitéséhez ma mar nélkiloz-
hetetlenek.
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