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Neurofarmakolégia 2015: Uj terapias lehetéségek és jol

bevalt régi gyégyszerek

Magyarorszagon évente tobb mint 100 ezer fekvd és tobb mint 1,3 millié ambulans esetet latnak el
a neurologiai osztalyok és szakrendelések (Bereczki és Ajtay, 2009). A neurologiai kérallapotok egy
része (akut stroke, epilepszias rohamok, encefalitisz stb.) siirgds korhdzi felvételt és ellatast igényel,
de a legtobb neuroldgiai betegség esetében tartds, s6t egész életre sz6l6 gondozas szitkséges. A gon-
dozas részben neurolodgiai szakrendeléseken torténik, de a szakvizsgalatok kozotti idében fontos
a haziorvos szerepe is.

Az elmult két évtizedben forradalmi valtozdsok torténtek a neuroldgiai betegellatisban. Altaldnossa
valt hazankban is a korszert képalkoté diagnosztika (CT, MRI), kiszoritva a korabban rutinként alkal-
mazott, a betegek szamara nehezen viselhetd, invaziv beavatkozasokat: a ciszternalis likvorvizsgélatot,
a perkutan karotisz angiografiat, a pneumoencefalografiat, a mielografiat. Gyokeresen atalakult a tera-
pia is, példaul az akut stroke ellatasara 1étrejott a stroke centrumok orszagos halézata és a vérrogoldo
kezelések (trombolizis) szama 2015-ben varhatéan 2000 folé emelkedik, tehat jelenleg 5 dranként
keriil sor hazankban egy ilyen beavatkozasra. Ez év soran igazolddott az intraartérids beavatkozasok
hatékonysaga az akut stroke valogatott eseteiben (Hacke 2015). A migrénroham megsziintetésére
az elmult két évtizedben vezettiik be a triptanokat; a szklerdzis multiplex kezelésében megjelentek
az immunmodulans készitmények, a monoklonalis ellenanyagok és a per os alkalmazhaté készitmé-
nyek; szinte évente jelentek meg Uj antiepileptikumok, és bizonyitottan hatékony 4j gyogyszerek valtak
elérhetévé a Parkinson-kor és az Alzheimer-kor kezelésére is. A rendelkezésre alloknal hatékonyabb
és jobb mellékhatas profili farmakoterdpias lehetGségek kifejlesztésére multicentrikus randomizalt
vizsgélatok folynak a neuroldgiai betegségek teljes spektrumaban.

A Neuropsychopharmacologia Hungarica 2015/4. lapszamanak kozleményei kitérnek a leggyako-
ribb neurolégiai betegség, a migrén kezelésének hagyomanyos, és jelenleg még a kutatas targyat képezo
farmakoterapias lehetGségeire (Csépany és mtsai, 2015); dsszefoglaljak a kardioembolias stroke-ok
megelézésére alkalmazhato6 4j véralvadasgatlokat (Orosz, 2015), kitérnek a szklerdzis multiplex ke-
zelésére bevezetett oralisan adagolhatd készitményekre (Iljicsov és mtsai, 2015); és az elrehaladott
Parkinson-kor kezelésére perkutan gasztro-jejunosztoman 4t alkalmazhaté levodopa/carbidopa
intesztindlis gél lehetGségeire (Toth és mtsai, 2015). A sok 1j készitmény mellett nem szabad elfedniink
a bizonyitottan hatékony régi gydgyszereinket sem — erre példa a triciklusos antidepresszivumok
fejfajasokban val6 alkalmazhatdsagat osszefoglald kozlemény (Magyar és mtsai, 2015).
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