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Hippokampusz mint neuropszichiatriai
betegségek kozos nevezdje
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Az emberi hippokampusz elvaltozasai nemcsak dontd
szerepet jatszanak mind a neurolégiai, mind a pszi-
chiatriai megbetegedésekben, de a sziiletéstél kezdve
a tanulas és a memoria megértésében is. Annak el-
lenére, hogy az idegtudomanyok teriiletén nalunk
a kutatas magas szinvonaly, jelenleg még driasi sza-
kadék tatong az idegtudomanyok eredményei és
a mindennapi orvosi, pszichiatriai gyakorlat kozott.
Ugyancsak kevéssé ismert a gyakorl6 orvosok (neuro-
légusok, pszichiaterek, hdziorvosok és hazi gyermek-
orvosok, egyéb szakorvosok és pszicholégusok koré-
ben a hippokampusz szerepe a gyermeki idegrendszer
tejlédésében, az olyan alapvetd kognitiv funkciokban,
mint a tanulds és emlékezés, valamint a térbeli ta-
jékozodas folyamatokban, az dregedésben, és sza-
mos neuroldgiai, konformdacids neurodegenerativ és
pszichiatriai megbetegedésben (epilepszia, demencia,
Alzheimer-kor, tauopatiak, szinukleinopatiak, ataxiak,
prionbetegségek, szkizofréniak, affektiv zavarok,
poszttraumas stresszbetegség stb.). Kiilonosen nagy
jelent6ségli a ma mar népbetegségként szamon tartott
hangulatzavarok, a stressz és a hippokampusz elvélto-
zasainak a kapcsolata. A stressz és a depressziok esetén
szamtalan morfologiai és funkcionalis elvaltozas fi-
gyelhet6 meg mind allatkisérletekben, mind a human
vizsgalatokban. Ilyenek az atréfia a hippokampusz
piramis sejtjeiben, a glia és a neuronok denzitasanak
a csokkenése a prefrontalis kéregben, az amygdala
morfoldgiai valtozasai, és a fokozodé szinaptikus
transzmisszio is. A neuroplaszticitas felismerése 4j-
fajta megkozelitést jelent a monoamin tedridkhoz
viszonyitva a depresszi6 patofiziologidjanak a megér-
tésében. A kiilonboz6 terapidk hatasara szamos pozi-
tiv morfoldgiai elvaltozas is létrejon az idegrendszer
kiilonboz6 teriiletein (amelyek koziil egyre nagyobb
jelentGséget nyer a neuroplaszticitas).

Ezeket az ismereteket tartalmazza a Haldsz Péter
altal szerkesztett konyv, amely a hippokampuszt
a neuropszichiatriai betegségek kozos nevezdjének
tartja. Tiz kitlind tudos kilenc fejezetben ismerteti
a legfontosabb informacidkat a hippokampusz mor-
foldgiaja és funkcionalis jelentésége, a hippokampusz
és a neuroldgiai, valamint a pszichidtriai betegségek
kapcsolatairdl.
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Az 1. fejezetben Seres Laszld Osszefoglalja az
emberi hippokampusz anatémidjét, kiils6 és belsé
kapcsolatait és fejlddését. Fontos fejezetet szentel
a hippokampusz szoveti szerkezete, a gyrus dentatus
és az Ammon-szarv bels6 kapcsolatai, valamint
a formatio hyppocampalis afferens és efferens kap-
csolatai ismertetésére. Kiillonosen érdekes a hippo-
kampusz fejlodésérdl irt fejezet, amely a magzati élet
11. hetében mar felismerhet6, és az ekkor mar felis-
merhetd szemcsesejtek képzédése a sziiletés utdni
els6 évben is tart.

A 2. fejezetben Acsadi Laszlo és Kali Szabolcs
a hippokampusz funkcionélis jelentdségét ismertetik.
Részletezik a hippokampusz és a memoria kapcsola-
tat valamint a hippokampalis informaciéfeldolgozas
neuronhaldzati hatterét. Ismertetik a szekvencia-
lis informaécié feldolgozas harom lépcséjét a gyrus
dentatus, a CA3 régio, valamint a CA1 és a subiculum
teriiletén talalhatd elvaltozasokkal. Kiilon fejezetben
foglalkoznak az anterograd és retrograd amnéziaval,
az epizodikus és szemantikus memoridval, a memo-
riakonszolidaciéval és a hippokampusz szerepével
a felidézésben. Megallapitjak, hogy bar ma még nem
teljesen tisztazott, hogy a hippokampusz milyen
globalisabb viselkedés szabalyozé kozpontokkal van
kapcsolatban, azaz hogyan egésziti ki egymast ezen
a teriileten a kognitiv és emocionalis mtikodés. Felté-
telezik, hogy a kézeljovében a hippokampuszfunkcié
olyan 4j szintézisének lehetiink a tanui, amelyek
a memoriafolyamatokat tagabb funkcionalis kornye-
zetbe illesztheti.

A 3. fejezetben Magl6czky Zsofia a hippokampilis
neuronhaldzat atalakulasat irja le krénikus temporalis
lebeny epilepszidban. Részletesen ismerteti a mun-
kacsoportjuk altal hasznalt immuncitokémiai me-
todikdjukat és 6sszefoglalja a hippokampuszban (és
egyéb limbikus strukturakban) talalhaté reorgani-
zacios jelenségeket a sejtpusztulastdl a morfologiai
torzulasokon és neurokémiai elvaltozasokon keresztiil
a glialis elemek mennyiségének a felszaporodasaig.
Az epilepszids betegek eltavolitott hippokampuszanak
vizsgélata alapjan négy féle tipust kiilonboztet meg,
kiemelve, hogy az eredményeik miben térnek el az
irodalomban talalt mds csoportositasoktol. A szerzd
az egyes betegeknél kialakuld terapiarezisztencia
egyik magyarazatanak tartja a GABA-erg gatldsej-
tek sarjadzasat.

A 4. fejezetben Tariska Péter a demencia és
a hippokampdlis funkciok kdrosodasa kozti 6ssze-

NEUROPSYCHOPHARMACOLOGIA HUNGARICA 2016. XVIII. Evr. 1. szAM



KONYVISMERTETES

fiiggéseket elemzi, részletezve az emlékezetzavarok
megnyilvanuldsait a mindennapi klinikai gyakor-
lat szempontjdbol. Osszefoglalja az életkor hatdsait
a kognitiv teljesitményre, a korfiiggé feledékenység
valamint az enyhe kognitiv zavar elkiilonité jellegze-
tességeit, és az amnézidk valamint a felidézési zavar
okozta tlinetcsoport elkiilonitési lehetdségeit, amely
nemcsak a gyakorld pszichidterek és haziorvosok,
de minden idds beteggel foglalkoz6 orvos szaméra
hasznos. Felhivja a figyelmet a hippokampuszban
talalhato fokozott neurogenezisre Alzheimer-korban,
amely terapia szempontjabdl reménykelto.

Az 5. fejezetben Kovdcs Gabor Géza a hippo-
kampuszban taldlhato szelektiv vulnerabilitast
vizsgédlja (a proteinvulnerabilitdst és a neuronok
vulnerabilitasat) a kiilonb6z6 neurodegenerativ be-
tegségekben. Hangsulyozza, hogy a hippokampusz
anatomiai régidi és sejttipusai a neurodegenerativ
betegségek kozos érzékeny pontja. Megallapitja, hogy
a hippokampusz sériilékenyebb, mint az agy mas
sziirkedllomanyi szerkezetei. Eltér6 a hippokampusz
érintettsége, de szdmos atfedés lehetséges az egyes
betegségek kozott az immun-reaktiv zdrvanyok meg-
jelenésében, azonban ezek megjelenésének a szerepe
még nem teljesen tisztdzott, tovabbi kutatasokat
igényel. Részletesen elemzi a proteinvulnerabilitds-
mintdzatot Alzheimer-kérban, tauopatiakban,
szinukleinopatidkban, Huntington-kérban és
prionbetegségekben.

A 6. fejezetben Barsi Péter a hippokampusz MR
anatomiajat és patoldgiajat ismerteti epilepszidban
és demenciaban. Részletezi a vizsgalatok technikai
nehézségeit, hangsilyozva, hogy az epilepszia és
a demencia kivizsgaldsaban a megfelel protokoll
szerint végzett MR a vezet6 moddszer, részletezve
a diagnosztikai protokollokat.

A 7. fejezetben Janka Zoltan és Szakacs Réka
a poszttraumas stressz betegség (PTSD), a stressz és
a hippokampusz, valamint a PTSD és a glutamaterg/
GABA-erg neurotranszmisszi6 osszefiiggéseit vizs-
galjak a hippokampuszban. Részletesen ismertetik
a glutamaterg és GABA-erg neurotranszmissziot
a hippokampuszban és mas agyi régiokban, hang-
sulyozva az AMPA valamint az NMDA receptorok
szerepét a memoriafolyamatokban, amelyek koziil
a GABA-erg gatlas és az NMDA rendszer hiperaktivi-
tasa patogenetikai szerepet jatszik a PTSD kialakula-
saban. Attekintik a PTSD neuroendokrin aspektusait
és a hippokampusz kapcsolatét, valamint a képalkoto
vizsgalatok dltal nyerhetd neurobioldgiai értelmezése-
ket, kiilonos tekintettel a hippokampuszban talédlhatd
elvaltozasokra.
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A 8. fejezetben Szakacs Réka és Janka Zoltan
a hippokampidlis glutamaterg neurotranszmisszio
és a szkizofrénia kozotti kapcsolatokat elemzik,
ismertetve a glutamdterg neurotranszmisszié hat
legfontosabb kozponti idegrendszeri funkciéjat,
a glutamatreceptorok és a kortikolimbikus palyak
kapcsolatat. Megallapitjék, hogy a glutamaterg neuro-
transzmisszio és az NMDA receptor csokkent miiko-
dése a szkizofrénia patomechanizmusanak kulcsfon-
tossagu tényezdje. Ismertetik a glutamathipofunkcid
neurotoxikus hatdsat és annak terapids vonatkozasait,
amelynek célja a glutamaterg neurotranszmisszio
helyreallitasa, az NMDA hipofunkcié befolyaso-
lasa, illetve a kovetkezményes neurotoxicitas kivé-
dése. Az abrak megkonnyitik az NMDA receptor
szerkezetének megismerést és a receptorindukalta
neurotoxicitas kialakuldsanak a megértését. A hetedik
és nyolcadik fejezet fontos szerepet tolt be a pszichi-
aterek tovabbképzésében is.

A 9. fejezetben Havas Laszlé a hippokampusz-
karosodasokat vizsgalja, hangsulyozva a hippo-
kampusz és kapcsolatainak kulcsfontossagu szere-
pét a szkizofrénia neuropatologidjaban. Részletesen
ismerteti a hippokampdlis eltéréseket mind a nem-
zetkozi kutatasok, mind a sajat vizsgélatai alapjan
a morfologiai eltérésektdl a hippokampalis-frontalis
kapcsolatok karosodasdn, a preszinaptikus markerek
valtozasain keresztiil a receptoreltérésekig. Az elvalto-
zasokat Osszehasonlitja az Alzheimer-korban és epi-
lepszidban talalt elvéltozasokkal. Megallapitja, hogy
szamos megfigyelés ellenére az eddigi eredmények
még nem elegendGek a szkizofrénia keletkezésének,
lefolyasanak a megmagyarazasahoz.

A konyv értékét noveli a rendkivill gazdag iroda-
lomjegyzék (353 hivatkozas) az 55 abra, 9 fekete-fehér,
12 szines kép és szamtalan tablazat.

Erdemes lett volna a hippokampusz ismertetését
a neuropszichofarmakoldgiai ismeretekkel kiilon
fejezetben is 0sszevetni, amely a klinikai gyakorlé
orvosok szamara adhatott volna hasznos magyara-
zatokat.

A kilenc fejezetben leirt eddigi eredmények jelen-
leg még csak korlatozottan alkalmazhatéak a minden-
napi klinikai gyakorlatban.

Sajnalatos modon ma még a pszichidtriai diag-
nosztika és a neuropszichofarmakoldgiai kutatasok
nincsenek szinkronban az idegtudomdnyok eddigi
eredményeivel. Ennek ellenére ezen ismeretek be-
épitése az orvosképzésbe és a szakorvosi tovabbkép-
zésekbe elengedhetetlen.
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