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' Semmelweis Egyetem,

Pszichiatriai €s Pszichoterapias Klinika A bizonytalansagt(irés (BT) vagy bizonytalansdggal szembeni intolerancia azt hatarozza
meg, hogy bizonytalan korulmények kozott az egyén hogyan érzékeli a beérkezd
informaciokat, majd ezekre milyen kognitiv, érzelmi és viselkedéses reakcidokkal
valaszol.

Az alacsony bizonytalansagtuiréssel rendelkezé személyek hajlamosak
Egy alacsony bizonytalansagtirésd személy akétséges szituaciokra az élet minden

tertletén negativan és szorongassal fog reagalni. szorongas
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A kutatas célja a roviditett Bizonytalansagttrés Skala (BTS-12) Résztvevék: 1747 magyar feln6tt (18-80 év) "::;\\ﬁ

adaptaldsa magyar nyelvre. kényelmi mintavétel: online kitoltés

Az adatfelvételek a COVID-19 jarvany kulonb6zo hullamai alatt
zaj- lottak, lehet6séget biztositva ezzel a kérddiv extrém
bizonytalan helyzetben torténd alkalmazasara.

Elemzések: megerdsitd faktorelemzés (CFA), Spearman-féle korrelacio

y ”~

Méréeszkozok: Bizonytalansagtirés Skala (a = 0,897)
Eszlelt Stressz Skala (a = 0,794)

tartomany  atlag (szoras) o 1. 2. 3.
1.BTS-12T1 o o 7
El‘edmén ek {2020. majus) 12-60 33,0518,93) 0,897 ' DlSZkUSSZlO
y 2. BTS-127T2
12-60 32,05 (3,26) 0,809 0,771
(2020. julius)
3.BTS-12T3 - T T e A BTS belsé konzisztencia, 0Osszetett

(2021. janudr) megbizhatdsag és strukturalis érvényesség

terén er6s pszichometriai tulajdonsagokkal
rendelkezik.

Az eredmények nem mutattak elfogadhaté illeszkedést a teljes mintan (CFl = 0,907; TLI = 0,885;

RMSEA = 0,103 [90% CI = 0.096-0.110]; SRMR=0,071). A faktortoltések megfelel6ek voltak (0,654 és

0,835 kozott). Ugyanakkor a feltard faktorelemzés soran ugyanaz a kétfaktoros szerkezet igazolddott. e A méréeszkdéz magyar  valtozatanak

faktorszerkezete megegyezik az eredeti,
angol nyelvu valtozattal.

_» BTS1 Az elore nem lathato események nagyon felzaklatnak

_»{ BTS2 Frusztral, ha nem rendelkezem az Gsszes informacioval. amire sziilksegem van.

o711 —* BTS3 Mindig elorelatonak kene lenni, hogy elkeriilhessiik a meglepeteseket.

0.674 —» BTS4 Egy apro, elore nem latott esemény tonkretehet mindent, még a legjobb tervezés mellett is.

Prospektiv o A két faktor (prospektiv szorongas és a gatld

szorongas) az elb6zetes feltevések alapjan
alkalmas lehet a BT reprezentaciodjara.

16— BTS 5 Mindig tudni akarom, hogy mit tarfogat szamomra a jévo.

BTS 6 Ki nem allhatom, ha meglepetés ér.

> BTS 7 Mindent meg kellene tudnom szervezni elore.

0,581

e A BTS megbizhatésaganak konzekvensen
magas értéke és id6beli stabilitasa
megerositi azt az elképzelést, hogy a
bizonytalansagtirés  egyfajta  személyi
ségvonasként értelmezhetb.

BTS 8 A bizonytalansag visszatart attol, hogy teljes életet éljek.

BTS 9 Amikor ideje lenne cselekednem, a bizonytalansag megbenit.

BTS 11 A legkisebb kétseg is visszatart a cselekvestol.

L
—]
0,773  —» BTS 10 Amikor bizonytalan vagyok, nem miikddom igazan jol.
—
—

BTS 12 Muszaj elkeriilndm a bizonytalan helyzeteket.

Mivel a normalitas eléfeltétele sériilt a rartomany [si::‘:s} «@ - 2 % 4 * Af Eszlelt S”tre,ss% Skala ?'r’.c?'ke.ivel n,1u,tatf)tt
mintaban, ezért a konvergens validitas 1. PSS 4-20 {2123 0794 - kozep,es eross,egL} korre!acllo bizonyitekkent
vizsgalatara Spearman-féle korrelaciot ) st eo B0 ot o4 szolgal a BTS ervenyessegere.
alkalmaztunk. A két kérddiv pozitiv (8,99) o
ira’nyu’ kozepes erésségl'j egyuttja’ra’st 3. BTS-Prospektiv 8-40 21,08 0,865 0,277 0,896 - DW l\:)
mutatott. 4. BTS-G4tl6 5-25 11,97 0,884 0,509 0,856 0,537 - =] .



