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1) szu bje ktiv megeles unk az élet értelmérdl On the whole, experiencing suffering gives your life a deeper sense of

meaning.

2) a szenvedés hatasa a személyes fejlédésre

3) hogyan befolyasolja a szenvedés
a szolidaritaseérzést

4) a szenvedés ,jora” valtoztathato-e

5) milyen ,nettd” eredménye van
a szenvedésnek az egyénre nézve

Modszer (VanderWeele és mtsai., 2021)

A szenvedés A szenvedés
mindset mindset
befolyasolja a befolyasolja, hogy
szenvedeés egy személy hogyan
megélésének reagal a megeélt
kiszobértékét. szenvedésre.

KUTATAS

- eszkOz a szenvedés mindset
méréséhez

Ez a kutatas egy elsé lépést jelent annak megértéséhez, hogy milyen szerepet jatszanak a szenvedeés
kovetkezmeényeivel kapcsolatos alapvetd hiedelmek 1) a szenvedés megélésének alakitasaban, 2) hogy
befolydsoljak a szenvedésre adott valaszokat, és 3) hogy médositjak a szenvedésnek a jollétre gyakorolt hatasat. R

- vizsgalhatoéva valik, hogy

Javaslatot tesziink egy a szenvedés mindsetet mér6 mérdeszkozre. a szenvedés mindset hogy
befolyasolja a jollétet, a
jellemfejlédést és a megkiizdési
stratégiakat

A KULTURALIS ES INNOVACIOS MINISZTERIUM EKOP-24 KODSZAMU EGYETEMI KIVALOSAGI OSZTONDIJ PROGRAMJANAK A NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI ES INNOVACIOS ALAPBOL
FINANSZIROZOTT SZAKMAI TAMOGATAS AVAL KESZULT. A szerzék ezuton nyilatkoznak, hogy a jelen tanulmannyal érdekitkozésrél nem tudnak.
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