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A KUTATÁS CÉLJABEVEZETÉS
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MÓDSZER

AMPD
I. + II. Modul

CISS-48

A maladaptív megküzdési stratégiák szorosan összefüggnek a 

személyiségzavarok kialakulásával és fennmaradásával. 

 Ezek a mechanizmusok befolyásolják mind a szelf-  mind az  
interperszonális funkciókat.

EREDMÉNYEK

Személyiségzavarok és maladaptív megküzdési módok összefüggéseinek vizsgálata
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A megküzdési stílusok és a személyiségdiszfunkció-
domének közötti összefüggések elemzése

JAMOVI 
SOFTWARE

A folyamatban lévő kutatásba 133 akut pszichiátriai osztályon 
kezelt, személyiségzavarral diagnosztizált pácienst vontunk be, 

közülük jelen elemzésben 24 fő adatai szerepelnek, akikkel minden 
interjú és teszt felvételre került.

KÖVETKEZTETÉS 

Személyiségfunkció domének (Identitás, Önirányítottság, Empátia, Intimitás)

Megküzdési stílusok (feladatorientált, érzelemorientált és elkerülésorientált)

SZEMÉLYISÉGZAVAROK ÉRTELMEZÉSE

• Szignifikánsan prediktora volt az elkerüléso. megküzdésnek: F(4,16)=6.13, 
p=0.003, R²=0.60 

• A dimenzióin belül az intimitás szignifikánsnak bizonyult, magasabb intimitás 
→ alacsonyabb elkerüléso. megküzdés: β=-3.36, p=0.03 

• Nem volt sz. prediktora a feladato. megküzdésnek: F(4,16)=0.43, p=0.78, 
R²=0.097 

• Nem volt sz. prediktora az érzelemo. megküzdésnek: F(4,16)=0.89, p=0.49, 
R²=0.182
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Patológiás vonások

Megküzdési stílusok (feladatorientált, érzelemorientált és 
elkerülésorientált)

A regressziós elemzések összefüggést mutattak ki a személyiségfunkció és az elkerülésorientált megküzdés, valamint a patológiás vonások és az érzelemorientált
megküzdés között. A kevés mintaszám miatt az eredmények előzetesnek tekinthetők, ugyanakkor nagyobb vizsgálatok hozzájárulhatnak a célzottabb intervenciók 
fejlesztéséhez.

• Szignifikánsan prediktora volt az érzelemorientált megküzdésnek: 
F(5,16)=4.07, p=0.014, R²=0.56 

• A pszichoticizmus szignifikáns negatív prediktornak bizonyult: β=-6.57, 
p=0.02 

• Nem volt sz. prediktora a feladatorientált megküzdésnek: F(5,16)=1.25, 
p=0.33, R²=0.28 

• Nem volt sz. prediktora az elkerülésorientált megküzdésnek: 
F(5,16)=2.12, p=0.116, R²=0.39

2

A személyiségzavarok pszichológiai leírásának 
finomítása
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DIMENZIONÁLIS MODELLEKKATEGORIKUS MODELLEK

A szerzők nem számolnak be érdekkonfliktusról
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