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A relaxag ) altal kivaltott stresszcsokkenés és kognltlv mod

korha idosekn

e Hospitalizalt iddsek - stressz- kognitiv alulteljesités- érzelmi

szabalyozasi zavar e A két relaxacios modszer (vezetett imaginacid és
\3 e Fokozza az alacsony autonomia és érzékszervi ingerek hianya termeszetalapi VR) hatasanak Gsszehasonlitasa az
e e Vezetettimaginacio (feliilrol lefelé iranyulo, top-down) és VR- affektiv, kognitiv es autonom idrsz. mutatok
:'5 természetélmény (alulrdl felfelé, bottom-up) eltéro kognitiv szempontjabol.
== folyamatokon keresztiil javithatja az érzelmi és kognitiv * Annak vizsgalata, hogy a neurokognitiv profilok
dllapotokat. hogyan befolyasoljak az intervenciok eredményeit.

K beavatkozas (szimbolumterapias elemely l

- /(ESign: \ Bottom-Up i Top-Down " rések

D e Prospektiv, RCT 4 L / \
N e N=45/45, kor =65, korhazi tartézkodas =2 hét 6 i Kognitiv: MoCA, TMT-A; -Affektiv: HADS, GDS -Autonom: HRV; -
_g e Baseline » 2-hét TAU - 3 intervencios S — ' S\zubjektiv: jelenlétélmény, imaginacio élénksége, verbal recaD
= : *
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Elozetes eredmenvek

e AHRV fo mutatoi (SDNN, RMSSD) egyes mérési/intervencios szakaszokban
abrazolva

e Legalacsonyabb HRV értékek: nyugalmi mérés

e Kognitiv és természetalapu szakaszokban (rét, patak, hegy, imaginacio, baseline,
visszamért) az autonom aktivitas jelentésen no

o Aktiv, személyre szabott kognitiv és relaxacios intervenciok adaptiv vegetativ

valaszokat valtanak ki id6sekben

SDNN és RMSSD valtozasa szakaszonként

—&— SDNN =—e— RMSSD
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Intervencio tipusa=kognitiv feladat baseline
Scatterplot of multiple variables against MoCa

HRV adatgyjtd in adatokkal  munka 29v*48c
Exclude condition: NOT( UCASE("Intervencioé tipusa™) = "KOGNITIV FELADAT BASELINE"$ )

SDNN (ms) = 93,6974-3,0857*x; 0,95 Conf.Int.
RMSSD (ms) = 125,3781-4,1012*: 0,95 Conf Int.

Intervencio tipusa=kognitiv feladat visszamert
Scatterplot of multiple variables against MoCa

HRV adatgyjtd in adatokkal _ munka 29v*48c
Exclude condition: NOT( UCASE("Intervencié tipusa”) = "KOGNITIV FELADAT VISSZAMERT"$ )

SDNN (ms) = 338,7548-13,5675*x. 0,95 Conf.Int.
RMSSD (ms) = 462,1333-18,5556*x: 0.95 Conf Int

Atlag értékek

240
220 [
200f
180 |
160 [*=-..
140 |
120 |
100 |
80 |
60 |
40}
20 ¢
0

180 —

160F

140 }

120 L 0

100 |

80 |

nyugalmi kogn. base kogn. vissza

60 F

Szakaszok

40}

20 ¢

0F

10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 ~g_ SDNN (ms)
“8. RMSSD (ms)

18 19 20 21 22 23 24 25 ~a_ SDNN (ms)
“8. RMSSD (ms)

Jobb kognitiv teljesitmény alacsonyabb HRV-vel jar egyiitt, de az intervencio
utan (visszamért szakaszban) ez a kapcsolat joval kifejezettebb. A trendek
e - alapjan az intervencié hatasara vagy a minta dsszetétele miatt a vegetativ-
kognitiv ,,tradeoff”’ hangsulyosabba valt, vagyis a jo teljesitmény nagyobb
vegetativ terheléssel jar egylitt - nagyobb koncentracio, aktiv figyelem-kapacitas.

ElIménymindség index - kognitiv profil

s 5Qualitati\.;e Dimensions of Imagination by Cognitive Group

Dimension
Narrative Coherence

B Transpersonal Experience

B Symbolic Content

B Emotional Involvement

mmm Sensory Detail
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Az enyhébb kognitiv zavarral él6 betegek (MCI, kezelt Lewy-testes demencia) gazdagabb
képzeleti képeket alkottak, magasabb érzelmi és érzékszervi tartalommal, mig az
Alzheimer-kéros betegek csokkent belso vizualizaciot mutattak, intellektualizalas (N=18)
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Alzheimer's Vascular
Cognitive Profile

Lewy Body
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