
Az ADHD jegyekkel kapcsolatos stigmatizáció
hatása serdülőkre és fiatal felnőttekre
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ADHD-jegyek és stigma
kapcsolata
Társas, érzelmi és pszichológiai
hatás
Támogatás és intervenciók
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SWAN-IA → RIBS ß = –0.039**; SE = 0,013; z = –2,927
MAKS → MHC-É ß = 0,162***; SE = 0,048; z = 3,381
RIBS → MAKS ß = 2,658***; SE = 0,299; z = 8,902

Érzelmi jóllét
SWAN-IA + MAKS-SUM
R  = 7,8%; F(2,715) = 31,314***2

Társas jóllét
SWAN-IA + MAKS-SUM

R  = 8,7%; F(2,713) = 34,985***2

Pszichológiai jóllét
SWAN-IA + MAKS-SUM + ASQ-NSI
R  = 17,5%; F(3,694) = 50,124***2

RIBS (Reported and Intended Behaviour Scale)
Viselkedési szándékok
Korábbi viselkedés

MAKS (Mental Health Knowledge Schedule)
Mentális betegségekről való ismeretek

ASQ (ADHD Stigma Questionnaire)
Felfedéssel kapcsolatos aggodalmak
Negatív énkép
Közvélekedéssel kapcsolatos aggodalmak

SWAN (Strengths and Weaknesses of ADHD
Symptoms and Normal Behavior Scale)

MHC-SF (Mental Health Continuum - Short Form)
Hedonikus (érzelmi) jóllét

Kellemes érzések, örömök
Eudaimonikus (kiteljesedésről szóló) jóllét

Társas integráció / közreműködés
Önmegvalósítás / önelfogadás

ADHD, stigma és jóllét

Minta

Következtetések

Háttér és Célkitűzés

A Figyelemhiányos vonások (SWAN-IA) és a
Mentális egészségről való tudás (MAKS)
előrejelezték az érzelmi, társas, és
pszichológiai jóllétet.
A Pszichológiai jóllét modell (SWAN-IA +
MAKS + ASQ-NSI) a variancia 17,5% részét
magyarázta.
Nem azonosíthatók egyedi mediációs utak. A
közvetlen összefüggések meghatározóak,
amelyek további vizsgálatot igényelnek. 
A pszichoedukáció kiemelten fontos. Mind a
stigmatizáció, mind az ADHD szempontjából.
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